
 

 
 

 

DAS PRÄDIKAT 
STB-Turn-Schule 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

Im folgenden Text wird aus Gründen der besseren Lesbarkeit die männliche Sprachform 
verwendet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter 
(m/w/d). 

Was ist eine STB-Turn-Schule? 
 
Die „STB-Turn-Schule“ ist eine Sparte oder Abteilung eines Mitgliedsvereins des STB, die im 
Bereich der olympischen Sportarten Trainingsgruppen vorhalten und vom STB festgelegte 
bestimmte Qualitätskriterien erfüllen. Die Besonderheiten der STB-Turn-Schulen liegen vor 
allem in einer qualitativen, guten Grundlagenausbildung auf Basis Rahmentrainingskonzepti-
on des Deutschen Turnerbundes.  
https://www.dtb.de/standards-fuer-kaderathletinnen-und-trainerinnen 
 

Strukturübersicht Spitzensportkonzept des DTB im Gerätturnen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Im Rahmen des Spitzensportkonzepts des DTB ist es vorgesehen, in den Olympischen 
Sportarten Gerätturnen, Trampolin und Rhythmische Sportgymnastik die Grundlagenausbil-
dung zu forcieren und den Nachwuchs in einem System der flächendeckenden Einrichtung 
von DTB-Turn-Talentschulen und den DTB-Turn-Zentren besonders zu fördern. Das Spit-
zensportkonzept des Saarländischen Turnerbundes orientiert sich an dem des Deutschen 
Turnerbundes. 
 
Zur Untermauerung des saarländischen Spitzensportkonzepts wurde daher das Prädikat 
STB-Turn-Schule eingeführt und bildet im Saarland die Basis des Ausbildungssystems. 

 
Ziel hierbei ist eine solide Grundlagenausbildung und Schulung des Turnsport-Nachwuchses 
in den Olympischen Sportarten unter Beachtung einheitlicher Qualitätsstandards in einem 
System der flächendeckenden Einrichtung von STB-Turn-Schulen sowie die Weitergabe von 
Talenten an die nächste DTB-Turn-Talentschule. 

DTB-Bundesstützpunkt 

DTB-Turn-Zentrum 

DTB-Turn-Talent-Schule 

STB-Turn-Schule 

https://www.dtb.de/standards-fuer-kaderathletinnen-und-trainerinnen


 

Wie wird man STB-Turn-Schule? 

 
1. Der Verein bietet Kleinkinderturnen mit einer lizenzierten Übungsleitung mit ei-

ner Qualifikation mit mindestens ÜL C Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen oder ver-
gleichbarer Qualifikation an. 

2. In der STB-Turn-Schule wird mindestens eine der vier olympischen Sportarten 
(GT ml., GT wbl., RSG, Tramp.) angeboten. 

3. Die STB-Turn-Schule umfasst das Grundlagenangebot für alle Athleten zwi-
schen 5 und 7 Jahren (GT m., GT w., RSG) und 7 bis 9 Jahren (Trampolin). 

4. Mindestteilnehmeranzahl einer STB-Turn-Schule umfasst 6 Athleten. 
5. Jeder Trainer betreut höchstens 8 Athleten pro Trainingsgruppe an mindestens 

zwei Trainingseinheiten pro Woche. 
6. Mindestens ein Trainer der Trainingsgruppe besitzt die DOSB-Lizenz Trainer C 

Wettkampf- und Leistungssport 
7. Weitere Trainer, die nicht oder in einer anderen Sportart lizenziert sind, nehmen 

innerhalb von vier Jahren mindestens an zwei unterschiedlichen Fortbildungen 
für die jeweilige Sportart teil. 

8. Es ist eine Kooperationsvereinbarung mit der nächsten DTB-Turn-Talentschule 
zur Weitergabe von Talenten abgeschlossen (Muster in der Anlage). Das Start-
recht verbleibt beim entsendenden Verein. 

 

Dienstleistungspaket des Saarländischen Turnerbundes 
 

1. Vereinsberatung beim Aufbau einer STB-Turn-Schule 
2. Bindung schaffen 

Kostenlose Bereitstellung von Werbematerialien wie T-Shirts für alle (neuen) 
STB-Turn-Schul Mitglieder und ein Schild mit dem Namen der STB-Turn-
Schule. 

3. Jährliches Angebot von freien Ausbildungsplätzen für die Trainer-C-Ausbildung für 
Nachwuchstrainer/innen (reduzierte Kosten). 

4. Einladung zu einer gemeinsamen, kostenlosen Trainingseinheit im Olympiazyklus mit 
Trainer der DTB-Turn-Talentschule 

5. Hospitation in der DTB-Turn-Talentschule 
6. Werbemaßnahmen seitens des Saarländischen Turnerbundes durch Verlinkung der 

Vereinshomepage auf der Webseite des STB 
7. Einladung zum jährlichen Workshop für STB-Turn-Schul-Leiter (kostenlos) 

 

Aufgaben des Vereins 
 

1. Benennung einer Turn-Schul-Leitung 
 Koordination der Turn-Schule innerhalb des Vereins sowie mit der jeweiligen 

DTB-Turn-Talent-Schule 
2. Kooperationsvereinbarung 

 Es ist eine Vereinbarung mit der nächsten DTB-Turn-Talentschule zur Weitergabe 
von Talenten abgeschlossen. Das Startrecht verbleibt beim entsendenden Verein 

3. Wettkampfteilnahme 
a. GTW 

 Pippi-Langstrumpf-Pokal 
 Themenwettkampf 

b. GTM 
 Themenwettkampf 

c. Trampolin 
 Themenwettkampf 

d. RSG 
 Themenwettkampf 



 

4. Trainingsinhalte 
 Auf Basis der DTB-Rahmentrainingskonzeption der jeweiligen Sportart 

https://www.dtb.de/standards-fuer-kaderathletinnen-und-trainerinnen 
5. Öffentlichkeitswirksame Werbemaßnahme 

 Die STB-Turn-Schule führt öffentlichkeitswirksame Werbemaßnahmen, dabei u. 
a. eine Veranstaltung pro Jahr (z. B. Tag der offenen Tür, Schauturnen) durch. 

 Konsequente Verwendung des Prädikats STB-Turn-Schule in der vereinseigenen 
Öffentlichkeit 

6. Qualifizierung 
 Teilnahme der Trainer/innen einmal jährlich an einer vom STB angebotenen Fort-

bildungsmaßnahme in der jeweiligen Sportart 
 
Die Vereine erhalten bei Erreichung der geforderten Qualitätsstandards auf Antrag das Prä-
dikat „STB-Turn-Schule“, das öffentlichkeitswirksam übergeben werden sollte.  
Das Prädikat wird für den aktuellen Olympiazyklus vergeben (bis zum Jahr der nächsten 
Olympischen Spiele einschließlich) und kann dann für einen Zeitraum von vier Jahren ver-
längert werden. Eine aktuelle Überprüfung der vorgegebnen Kriterien kann jährlich erfolgen.  
Anträge der Vereine sind an keine Fristen gebunden. 

 
 Ausschlaggebend für den Antrag einer STB-Turn-Schule sind die vorgenannten Altersklas-

sen und die angegebene Mindestanzahl der Teilnehmer 
 

Bewerbungsdokument 
 

1. Ausfüllen der mit Sternchen gekennzeichneten Inhalte 
2. Die Formatierung darf nicht verändert werden 

 

Einzureichende Unterlagen bei Erstantrag des Prädikats 
 

1. Ausgefülltes Bewerbungsformular. 
2. Teilnehmerliste der STB-Turn-Schulathletinnen unter Angabe der T-Shirt-Größen und 

gegebenenfalls des Turnanzuges  
3. Kooperationsvereinbarung mit der jeweiligen DTB-Turn-Talentschule 
4. Gesamtübersicht der Vereinsangebote.  
5. Vorlage der Lizenzen der eingesetzten Übungsleiter/innen (Kleinkinderturnen) und Trai-

ner/innen in der STB-Turn-Schule. 
 
Die vorgenannten Unterlagen sind mit dem vollständig ausgefüllten Antragsformular (als 
Download unter www.saarlaendischer-turnerbund.de abrufbar) beim Saarländischen Turner-
bund einzureichen. 

 
 Die Vergabe erfolgt nach einer formellen Überprüfung durch die Geschäftsstelle. 

 
Die Prädikatsübergabe erfolgt in Abstimmung zwischen dem Verein und dem Saarländi-
schen Turnerbund. 

 
 

Einzureichende Unterlagen bei der Verlängerung des Prädikats 
 
1. Unterlagen wie bei Erstantrag (siehe oben). 
2. Bestätigungen der besuchten Fortbildungen der Trainer/innen. 
 
Kontaktadresse: 
Saarländischer Turnerbund e.V. 
Sachgebiet Wettkampfsport 
Hermann-Neuberger-Sportschule 4 

http://www.saarlaendischer-turnerbund.de/


 

66123 Saarbrücken 
 
Tel.:  0681/3879-232 
Email:  s.haerdter@stb.saaland 
Internet: www.saarlaendischer-turnerbund.de 

mailto:s.haerdter@stb.saaland
http://www.saarlaendischer-turnerbund.de/

