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21. Landesturnfest 3

GRUSSWORT

endlich ist es so weit und wir dürfen euch die Ausschreibung für unser 21. Landesturnfest präsentieren.
Vier Jahre später als geplant kehren wir mit unserem Landesturnfest zurück an die Stätte des allerersten 
Landesturnfestes von 1949. Im Juni 2024 wird sich Völklingen endlich in unsere Turnfeststadt verwandeln und 
für vier Tage Heimat des größten Breitensportevents des Saarlandes werden.
Nicht nur wir, sondern auch die Völklinger Turnvereine sind schon vollkommen im Turnfest-Fieber – wir hof-
fen, dass wir euch auch anstecken können! Und auch das Völklinger Rathaus freut sich bereits riesig darauf, 
über 5.000 Teilnehmende vom 31. Mai bis zum 2. Juni 2024 in seiner Stadt begrüßen zu dürfen. Oberbürger-
meisterin Christine Blatt lädt alle Turnfreunde und Turnfreundinnen zu einem bunten Rahmenprogramm, 
spannenden Wettkämpfen und, typisch saarländisch, ausgelassenem Feiern ein.
Wir eröffnen das Turnfest mit einem Festzug von der Völklinger Innenstadt bis hin zur Hermann-Neuber-
ger-Halle, deren Umfeld der Mittelpunkt unseres Festes sein wird.
Auch dieses Mal haben wir neue, moderne Angebote für euch vorbereitet, ohne dass Bestehendes zu kurz 
kommen wird. Neben dem traditionellen Festzug, diverser Wettkämpfe und musikalischem Frühschoppen 
können wir euch dieses Mal mit „Krachleder“ und „Die Konsorten“ zwei saarländische Partybands am Freitag 
und Samstagabend auf der Hauptbühne präsentieren. Außerdem wird es ein Ninja Sport-Mitmach-Angebot 
geben. Es wird also wieder ein Fest für alle Generationen!
Macht mit und werbt in Eurem Verein für unser Landesturnfest! Trommelt möglichst viele Teilnehmer zusam-
men und macht mit bei unserer Challenge „Der aktivste Turnfest-Verein“. Die teilnehmerstärksten Turnver-
eine (mit den meisten bis zum Meldeschluss angemeldeten Teilnehmerinnen und Teilnehmern) werden mit 
attraktiven Preisen belohnt. Die vorliegende Ausschreibung informiert euch über das vielfältige Turnfestpro-
gramm. Wir freuen uns darauf, viele von euch vom 30. Mai bis 2. Juni 2024 in Völklingen zu treffen.

Jürgen Leiner Christian Maas
Präsident Vorsitzender Turngau Saarbrücken

Liebe Turnfreundinnen und Turnfreunde,
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66 Ausschreibung

Völklingen liegt im Herzen Europas. Umgeben von weitläufi gen Waldge-
bieten grenzt die Stadt unmittelbar an Frankreich und bietet damit neben 
einem großen Naherholungsangebot viele Standortvorteile für Industrie 
und Wirtschaft. 

Wirtschaft und Bildung
Seit jeher ist Völklingen eng verbunden mit Kohle, Eisen und Stahl. Ihrer Tra-
dition als Stahlstadt wird Völklingen bis heute gerecht, stellt doch die Stahl-
produktion einen wesentlichen Wirtschaftsfaktor dar. Gleichzeitig hat sich die 
Stadt längst zu einem modernen Wirtschafts- und Industriestandort mit stetig 
wachsendem Dienstleistungssektor entwickelt. 
Völklingen ist Standort für diverse Bildungseinrichtungen. Neben Grund- und 
weiterführenden Schulen verfügt die Stadt über ein Berufsbildungszentrum 
sowie über einen Standort der Hochschule für Bildende Künste Saar. Die städ-
tische Volkshochschule bietet ein umfangreiches Weiterbildungsprogramm für 
alle Altersgruppen an. 
Tradition, Innovation und Bildung gehen in Völklingen Hand in Hand!

Gesundheitsstadt
Völklingen bietet eine kontinuierlich steigende Anzahl an medizinischen Ver-
sorgungsangeboten. Neben zahlreichen Facharztpraxen, Gesundheitszentren 
und Fachunternehmen bietet Völklingen als Klinikstandort Spezialisten für 
Kardiologie und Herzchirurgie auf höchsten Niveau. Von überregionalem Re-
nommee sind zudem das Lungenzentrum Saar sowie das Psychiatrische Zen-
trum. Mit ihrer Initiative „Völklingen lebt gesund“ ist die Stadt Vorreiterin für 
eine saarlandweite Kampagne.

Völklingen ist vielfältig
In Völklingens zehn Stadtteilen leben rund 40.000 Menschen und machen Völ-

Völklingen — die Turnfeststadt

klingen damit zu einer der größten Städte des Saarlandes. Die Tradition Völ-
klingens als Einwandererstadt spiegelt sich in der Interkulturalität unserer 
Stadt wider. Menschen aus 96 Nationen leben hier zusammen und machen 
Völklingen zu einer vielfältigen und weltoffenen Stadt. 
Für das gemeinschaftliche Leben machen sich eine Vielzahl teils traditionsrei-
cher Vereine und Organisationen verdient. Mit großem Engagement entstehen 
umfangreiche Angebote, Projekte und Veranstaltungen für Jung und Alt. Nicht 
umsonst trägt Völklingen das Landessiegel als „Familienfreundliche Kommu-
ne“.

Kultur und Tourismus
Völklingens Wahrzeichen ist das Weltkulturerbe Völklinger Hütte. Einer der 
spannendsten Orte der Welt prägt das Stadtbild und ist ein Denkmal der In-
dustriekultur von Weltrang. Mit renommierten Ausstellungen, Festivals und 
Großveranstaltungen ist das ehemalige Eisenwerk ein Besuchermagnet und 
ein absolutes Highlight touristischer Attraktionen im Saarland.
Auch abseits des Weltkulturerbes gibt es in der Völklinger Kulturlandschaft 
vieles zu entdecken. Historische Bauwerke wie der sogenannte „Warndtdom“ 
und Museen, etwa das Glas- und Heimatmuseum Warndt, stehen für die Kultur-
geschichte der Stadt. Das abwechslungsreiche Veranstaltungsangebot bietet 
ein ganzjähriges Programm mit Musik, Bühnenkunst, Märkten und Festen für 
Jung und Alt. Kunstliebhabende kommen bei Projekten der aktiven Kunst- und 
Kulturszene auf Ihre Kosten. Völklingen ist immer einen Besuch wert!

Natur und Freizeit
Umgeben von einem weitläufi gen Waldgebiet bietet Völklingen einen hohen 
Naherholungswert. Zahlreiche Weiheranlagen, Grünfl ächen und gleich zwei 
Wildgehege laden zu Ausfl ügen in die Natur ein. Dabei fi ndet man in jedem 
Stadtteil eine Völklinger Besonderheit: Trinkwasserbrunnen laden dazu ein, 
sich mit Wasser von höchster Qualität aus dem Warndtgebiet zu erfrischen. 
Die Stadt ist Station des Saarland-Radweges und auch Wanderfreunde kom-
men auf zahlreichen Weg- und Streckenführungen auf ihre Kosten. 
Neben einem Hallen- und einem Freibad bieten in Völklingen mehrere Sportan-
lagen die Gelegenheit für Sport- und Freizeitaktivitäten.
Für Erholung und Freizeitvergnügen ist in Völklingen gesorgt!
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Im Herzen der Region Saarbrücken, an der Nahtstelle zwischen Deutschland 
und Frankreich, treffen sich Savoir-vivre, Genuss und Lebensfreude. In ihrer 
Mitte liegt die Landeshauptstadt Saarbrücken, eine lebendige Großstadt im 
sonnenverwöhnten Herzen Europas. Die Menschen in der Region Saarbrücken 
sind weltoffen, zugewandt und gehen gerne aus. Vom Streetfood bis zur Ster-
negastronomie bieten Saarbrücken, Völklingen und das Umland vielseitige 
Gastronomie. Die Wege sind kurz in der Region, die Verkehrsanbindungen gut. 
Ein Besuch des Weltkulturerbes Völklinger Hütte lässt sich bequem mit einer 
Shoppingtour in Saarbrücken verbinden. Dabei sollte Zeit bleiben für Abstecher 
und Pausen an den besonderen Orten, wie dem urbanen Nauwieser Viertel, 
dem Staden-Park an der Saar oder dem Sankt Johanner Markt, dem Mittel-
punkt der verkehrsberuhigten Altstadt. 

Die Kulturlandschaft in der Region Saarbrückens lebt von außergewöhnlicher 
Vielfalt. Jedes Jahr treffen sich zu Jahresbeginn große Namen der deutschen 
Filmszene zu den Premieren des Max-Ophüls-Festivals in der Landeshaupt-
stadt. Sulzbach hat mit der Salzmühle einen Preis für deutsch-französische 
Chansoniers und Liedermacher. Ob Staatstheater oder Jugendbühne, Museen, 
Galerien, Festivals, Nacht- und Szenekultur — in praktisch allen Bereichen der 
Kultur kann die Region eine beachtliche Angebotsvielfalt und Qualität aufwei-
sen. 

Natürlich gibt es auch zahlreiche Baudenkmäler in der Region, darunter die 
Bekanntesten wie die barocke, protestantische Ludwigskirche, das Residenz-
schloss und die Alte Brücke im Herzen von Saarbrücken. Die spannende Ge-
schichte der ehemaligen Industrieregion kann man unter anderem im Weltkul-
turerbe Völklinger Hütte oder im Besucherbergwerk Velsen erleben. 

Regionalverband Saarbrücken — die Turnfestregion 

Durch das waldreiche Umland gilt Saarbrücken als Deutschlands grünste Lan-
deshauptstadt. Ob beim Wandern in ausgedehnten Mischwäldern, beim Rad-
fahren an der Saar, dem Erkunden des Urwalds oder mit dem Heißluftballon 
über die offene Biosphärenlandschaft — die Natur lädt zu einem unvergess-
lichen Erlebnis ein. Wer auf mehr Action steht, fl iegt vielleicht lieber mit der 
Zipline durch die Baumwipfel oder liebt die große Skateranlage im Bürgerpark. 
Noch nicht genug? Wir empfehlen einen Besuch des Saarbrücker Zoos oder 
der Wildparks. Nicht nur Kinder lieben auch die Alpakafarm am Saarbrücker 
Stadtrand, Indoorspielplätze und unsere großen Freibäder.

In der Region Saarbrücken gibt es das ganze Jahr über eine Vielzahl von Ver-
anstaltungen zu entdecken, insbesondere in der Stadt selbst. Von aufregenden 
Großveranstaltungen im Sommer bis zu stimmungsvollen Weihnachtsmärkten 
in der Adventszeit ist für jeden Geschmack etwas dabei. Wir sind international: 
150 Nationen, die in unseren Städten leben, haben weitere interessante Orte 
mit besonderem Flair geschaffen. 
Wir sind Teil einer Region mit einer bewegten Geschichte. Von den Kelten und 
Römern bis zu den Kriegen der Neuzeit — viele haben hier ihre Spuren hinter-
lassen. Wir sind Grenzstadt, mitten in Europa. Wir freuen uns auch, wenn Sie 
von hier unsere Freunde und Nachbarn in Frankreich und Luxemburg besu-
chen.

Alle Infos gibt es auf www.visit.saarbruecken.de oder in den Tourist Informati-
onen im Alten Bahnhof in Völklingen (06898-132800), im Rathaus Saarbrücken 
(0681-9590-200) und im Saarbrücker Schloss (0681-506 6006).



Donnerstag, 30.05.2024

15:00 Uhr Beginn Turnfestcamp
16:30 Uhr Festzug
18:00 Uhr Turnfest-Eröffnung

Freitag, 31.05.2024

10:00 Uhr Wettkämpfe/Wettbewerbe
15:00 Uhr Festprogramm/Mitmachangebote/Kinderturn-Arena
19:00 Uhr STB-Turn-Show 
21:00 Uhr Live-Musik mit der Partyband „Krachleder“

Samstag, 01.06.2024

09:00 Uhr Wettkämpfe/Wettbewerbe
10:00 Uhr Festprogramm/Mitmachangebote/Kinderturn-Arena
10:30 Uhr SaarLorLux-Tanzfestival
15:00 Uhr  DTJ-Kinderturn-Show 
20:00 Uhr Live-Musik mit der Partyband „Die Konsorten“

Sonntag, 02.06.2024
09:00 Uhr Landeskindertreffen 
10:00 Uhr Musikfrühschoppen 
12:00 Uhr Ehrung der teilnehmerstärksten Vereine
13:00 Uhr Abschluss

Hinweis:
Der endgültige Zeitplan mit den Start- und Spielplänen für Wettkämpfe und 
Wettbewerbe wird im Turnfestführer veröffentlicht. Änderungen vorbehalten.
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Festzug
Donnerstag, 30.05.2024, 16:30 Uhr, 
Innenstadt (Startpunkt „Innenstadtdreieck“)

Der traditionelle Festzug ist der kunterbunte Willkommensgruß der Turnfest-
teilnehmenden in der Gastgeberstadt Völklingen. Die Route startet in der In-
nenstadt und führt über die Stadionstraße zum Turnfestzentrum rund um die 
Hermann-Neuberger-Halle. Die Vereine des Turnerbundes präsentieren fröh-
lich ihre Sportarten mit Fußgruppen aller Altersstufen.

Turnfest-Eröffnung
Donnerstag, 30.05.2024, 18:00 Uhr, Sparkassenbühne

Mit einer bunten Bühnenshow wird das 21. Landesturnfest stimmungsvoll er-
öffnet. Die Bühnenshow verbindet traditionelle Elemente, wie die Bannerüber-
gabe vom Oberbürgermeister der letzten Turnfeststadt 2016 in St. Ingbert an 
die Oberbürgermeisterin der Mittelstadt Völklingen, mit Elementen, die für die 
Modernität des Turnens stehen. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie 
nationale und internationale Gäste werden auf ein abwechslungsreiches Turn-
fest-Wochenende eingestimmt.

Turnfestcamp und andere Übernachtungsmöglichkeiten
Donnerstag, 30.05. – Sonntag, 02.06.2024, Oberstufengymnasium, 
Hermann-Neuberger-Gemeinschaftsschule, Pensionen und Hotels

Die Erfahrenen unter den Turnfestteilnehmern wissen: Die beste Turnfest-
stimmung kommt auf, wenn man gemeinsam mit seinen Vereinsfreunden in 
der Turnfeststadt übernachtet. So könnt ihr abends entspannt den Tag aus-
klingen lassen und Euch morgens bei einem gemeinsamen Frühstück auf den 
neuen Turnfesttag freuen. In den Klassenräumen der Schulen könnt ihr Euer 
Gemeinschaftsquartier aufschlagen. Schlafsack, Luftmatratze oder Feldbett 
mitbringen und los geht’s. Das Gemeinschaftsquartier liegt im Turnfest-Zent-
rum direkt neben der Hermann-Neuberger-Halle.
Wer es etwas komfortabler möchte, kann unter den verschiedenen Übernach-
tungsangeboten unserer Gastgeberstadt Völklingen auswählen oder einen der 
Wohnmobil-Stellplätze nutzen. 

Live-Musik
Freitag, 31.05.2024 & Samstag, 01.06.2024, Sparkassenbühne

Die Partybands „Krachleder“ und „Konsorten“ stehen an zwei Turnfesttagen 
auf der Bühne und sorgen in den Abendstunden für eine tolle Stimmung.

Musikfrühschoppen & Ehrung der
teilnehmerstärksten Vereine
Sonntag, 02.06.2024, 10:00 Uhr, Sparkassenbühne

Beim Frühschoppen am Sonntagmorgen ist gemütliches Beisammensein an-
gesagt. Mit einem Orchester sorgen wir für die musikalische Unterhaltung. Im 
Anschluss werden die teilnehmerstärksten Vereine ausgezeichnet.

Turnfestmeile
Donnerstag, 30.05. -  Sonntag, 02.06.2024

Im Turnfestzentrum rund um die Hermann-Neuberger-Halle in Völklingen wird 
vier Tage richtig was los und für jeden etwas dabei sein: zum Zuschauen (Büh-
nenshows, Live-Musik), zum Informieren und Kaufen (Informations- und Ver-
kaufsstände rund um Turnen und Sport), zum Essen und Trinken (viele Spezi-
alitäten für jeden Geschmack) und zum Mitmachen (Kinderturn-Arena, Spiele, 
Sportangebote zum Ausprobieren und vieles mehr).

STB-Turn-Show
Freitag, 31.05.2024, 19:00 Uhr, Sparkassenbühne

Die STB Turn-Show ist eine eindrucksvolle Präsentation der Vielsei-
tigkeit des Turnens. Nicht nur Insider, sondern auch das turnfrem-
de Publikum werden begeistert sein. Gerätturnen, Trampolinturnen, 
Rhythmische Sportgymnastik, Aerobic, Gymnastik und Tanz sowie 
weitere Turnsportarten verschmelzen auf der Bühne mit Musik und 
Licht zu einer eindrucksvollen Show.

Mit dabei: Die Sieger des Showgruppenwettbewerbs „STB on Stage“, die am 
19.03.2024 in St. Ingbert ermittelt werden.

Freier Eintritt!

Die Partybands „Krachleder“ und „Konsorten“ stehen an zwei Turnfesttagen 

Freier Eintritt!

Freier Eintritt!
Freier Eintritt!



DTJ-Kinderturn-Show
Samstag, 01.06.2024, 15:00 Uhr, Sparkassenbühne

Die DTJ-Kinderturn-Show ist eine inklusive Show von Kindern für Kin-
der und Erwachsene. Sie soll Kindern und Zuschauern nicht nur jede 
Menge Spaß und Unterhaltung bieten, sondern auch den Kindern eine 

Plattform geben, sich gemeinsam zu bewegen und mit viel Kreativi-
tät eine wichtige Botschaft zu vermitteln: Kinderturnen im Verein macht 

Spaß, ist „die“ motorische Grundlagenausbildung für Kinder und motiviert zu 
lebenslangem Sporttreiben.

Wettkämpfe und Wettbewerbe
Donnerstag, 30.05. – Sonntag, 02.06.2024

Ob für Zuschauer oder Wettkämpfer — das Landesturnfest bietet verschie-
dene Wettkämpfe und Wettbewerbe. Das Wettkampfangebot umfasst die 
Olympischen Sportarten (Gerätturnen, RSG, Trampolinturnen), die Turnspiele 
(Beach-Völkerball, Faustball), die Mehrkämpfe (DTB-Wahlwettkampf, Landes-
mehrkampfmeisterschaften) und Gruppenwettkämpfe (TGW/TGM, Gymnastik/
Tanz) sowie Orientierungslauf. 

SaarLorLux-Tanzfestival
Samstag, 01.06.2024, 10:30 – 14:30 Uhr, Kulturhalle Wehrden

In Kooperation mit dem Bundesverband für Seniorentanz mit Teilnehmern aus 
Frankreich und Luxemburg werden Mitmachtänze für Ältere und Junggeblie-
bene angeboten. Folgende Seniorentänze werden vorgestellt und eingeübt: 
Kreistänze, Blocktänze und Gassentänze. Aktive Teilnehmer werden mit der 
Turnfestmedaille ausgezeichnet.

Landeskindertreffen
Sonntag, 02.06.2024, 09:00 Uhr, Hermann-Neuberger-Halle

Das Landeskindertreffen ist ein Wahlwettkampf, bei dem Kinder und Jugend-
liche (maximal 18 Jahre) eine Mannschaft aus 5 bis 9 Personen bilden. Die 
Mannschaften starten je nach Durchschnittsalter in ihrer entsprechenden 
Wettkampfklasse. Jede Mannschaft absolviert den Hindernisparcours und 
wählt noch vier weitere Disziplinen aus. Zur Auswahl stehen Minitrampolin, 
Wendestaffel, Völkerball, Bodenturnen, Stationstraining, Kastenzielwurf und 
Standweitsprung. Natürlich kommt der Spaß bei einem solchen Wettkampf 
nicht zu kurz!

Freier 
Eintritt!

Plattform geben, sich gemeinsam zu bewegen und mit viel Kreativi-

Freier 
Eintritt!



Tolle Preise für die teilnehmerstärksten Vereine!

Die Vereine mit den meisten gebuchten Festkarten bis zum Meldeschluss am 
22. April 2024 erhalten tolle Preise. Unter anderem gibt es:
• Zweimal eine Ferienwoche im Turnerheim Herzogenhorn (Schwarzwald) für 

bis zu 19 Personen*
• Gymmotion-VIP-Kartenpaket für 10 Personen (Eintritt in die Show und in den 

VIP-Bereich)
• Gymmotion-Kartenpaket für 10 Personen
• 5 Teilnehmerplätze für den Gymwelt-Tag — Allez beweg dich! Fitness für 

ALLE! am 28.09.2023

* Die  zwei teilnehmerstärksten Vereine können eine Woche in der Ski- und 
Berghütte am Herzogenhorn im Schwarzwald verbringen. Der Aufenthalt 
erfolgt nach Absprache im Zeitraum 09.11. - 14.12.2024. 

 Zu zahlen sind lediglich Nebenkosten, Kurtaxe und Fremdenverkehrsab-
gabe.

Beim 21. Landesturnfest in Völklingen gibt es zwei 
unschlagbare Sonderangebote:

• Festkarte + DTB-Wahlwettkampf + Gemeinschaftsquartier + Stadtrallye
• Für Kinder/Jugendliche: 

25,00 € (statt 35,50 € Summe der Einzelpreise)
• Für Erwachsene:  

35,00 € (statt 47,50 € Summe der Einzelpreise)
• Festkarte + DTB-Wahlwettkampf + Stadtrallye

• Für Kinder/Jugendliche: 
• 18,00 € (statt 20,50 € Summe der Einzelpreise)
• Für Erwachsene:  
• 20,00 € (statt 22,50 € Summe der Einzelpreise)

Die Sonderangebote sind nicht direkt auswählbar; der Rabatt wird bei der 
Rechnungsstellung berücksichtigt.



Auf der Turnfestmeile, den angrenzenden Plätzen und in den Hallen kann man nicht nur essen und trinken, den Vorführungen und Wettkämpfen zuschauen, der 
Musik lauschen und sich an den Infoständen beraten lassen. Es gibt viele Angebote zum Ausprobieren und Mitmachen. Ob auf der Turnfestmeile oder in der
Kinderturn-Arena, eine Vielzahl an Angeboten für Jung und Alt warten auf Euch.

Je nach Andrang kann man alle Mitmachangebote ohne Voranmeldung direkt vor Ort nutzen. Um sich allerdings einen Platz zu sichern, empfi ehlt sich eine Anmel-
dung über die Vereinsmeldung. Viele Angebote sind kostenfrei, einige Angebote wie beispielsweise die Abzeichen können ab 3,00 € pro Person gebucht werden, 
und nur wenige Angebote haben einen Sonderpreis.

(Sportkleidung oder Kostümierung) und mitgeführte Sportgeräte (Handgerä-
te und Großgeräte). Großgeräte können dann zum Einsatz kommen, wenn der 
Einsatz des jeweiligen Großgerätes ohne Stillstand möglich ist. Der Einsatz 
von motorbetriebenen Fahrzeugen (z. B. Traktor oder LKW) muss angemeldet 
werden. 

Jeder Verein, der sich bis zum Meldeschluss zum Festzug angemeldet hat und 
ein Vereinsbanner mitführt, erhält ein Fahnenband.
Jeder Verein, der sich bis zum Meldeschluss zum Festzug angemeldet hat, er-
hält ein Vereinsschild.

Bei der Meldung sollten die dargestellten Sportarten und die voraussichtliche 
Gesamtteilnehmerzahl der Vereine angegeben werden.

Traditionell leitet ein Festzug, an dem alle anwesenden Vereine mit ihren Fah-
nen teilnehmen, das Turnfest 21. Landesturnfest in Völklingen stimmungsvoll 
ein. Die Fröhlichkeit der zahlreichen Turnerinnen und Turner prägt den Zug. So 
ergibt sich ein eindrucksvolles Bild der Turnfestgemeinde, die sich formiert, 
um der Gastgeberstadt gemeinsam ein Dankeschön zu sagen. In einem bun-
ten Festzug ziehen die Vereinsgruppen von der Innenstadt Völklingen durch 
die Stadionstraße bis zum Turnfestzentrum rund um die Hermann-Neuber-
ger-Halle. Hier mündet der Festzug in die Eröffnungsveranstaltung.

Alle Vereine sind aufgerufen, sich mit möglichst vielen Abteilungen ihres Ver-
eins zu beteiligen und auch ihre Vereinsfahnen mitzuführen. Dabei sollten die 
Abteilungen ihre jeweilige Sportart den Zuschauern fröhlich und farbenfroh 
präsentieren. Mögliche Gestaltungselemente sind beispielsweise die Kleidung 

Angebots-Nr. Angebot      

81100 Vereinsteilnahme am Festzug ohne Vereinsbanner

81101 Vereinsteilnahme am Festzug mit Vereinsbanner (Verein erhält Fahnenband)

Festzug

Kosten-
frei

Kosten-
frei



Wir lotsen Sie durch 
den Dschungel an 
Möglichkeiten.

Bankenunabhängig.

sk-sb.de/baufinanzierung



Freitag, 31.05.2024, 21:00 Uhr „Krachleder“

Bands

Angebots-Nr. Tag

99000 3 Übernachtungen mit Frühstück bis 17 Jahre Donnerstag - Sonntag

99001 3 Übernachtungen mit Frühstück ab 18 Jahren Donnerstag - Sonntag

Angebots-Nr. SaarLorLux-Tanzfestival

56100 Teilnahme

Samstag, 01.06.2024, 20:00 Uhr „Die Konsorten“

Turnfestcamp (Gemeinschaftsquartier)

Im Turnfestcamp werden die Teilnehmer in Klassenräumen des Oberstufengymnasiums und der Hermann-Neuberger-Gemeinschaftsschule untergebracht. 
Schlafsack und Luftmatratze/Isomatte/Feldbett sind selbst mitzubringen. Die Preise können dem Preisverzeichnis entnommen werden.

Freier Eintritt!
Freier Eintritt!

ab 15 €ab 15 €

SaarLorLux-Tanzfestival
Samstag, 01.06.2024, 10:30 – 14:30 Uhr, Kulturhalle Wehrden

In Kooperation mit dem Bundesverband für Seniorentanz mit Teilnehmern aus Frankreich und Luxemburg werden hier Mitmachtänze für Ältere /Junggebliebene 
angeboten. Folgende Seniorentänze werden vorgestellt und eingeübt: Kreistänze, Blocktänze und Gassentänze. Aktive Teilnehmer werden mit der Turnfestme-
daille ausgezeichnet.

ab 5 €ab 5 €



Mitmachen und erleben!

Angebots-Nr. Alter Punkte

52106 Kinder bis 6 Jahre 7

52107 7-Jährige 12

52108 8-Jährige 17

52109 9-Jährige 24

52110 Kinder ab 10 Jahre 31

Kinderturn-Arena
Freitag, 31.05.2024, 15:00 – 19:00 Uhr & 
Samstag, 01.06.2024, 10:00 – 14:00 Uhr, 
Foyer Hermann-Neuberger-Halle

Fische schwimmen — Vögel fl iegen — Kinder turnen
In unserer Kinderturn-Arena können sich die Kleinsten und Kleinen unter fach-
licher Aufsicht nach Herzenslust austoben. Beim Hangeln, Klettern, Springen, 
Hüpfen usw. oder vorwärts und rückwärts Rollen erleben die jungen Turnfest-
besucher, wie viel Spaß Turnen macht.

Kosten-
frei

Kosten-
frei

Kinderturnabzeichen
Freitag, 31.05.2024, 15:00 – 19:00 Uhr & 
Samstag, 01.06.2024, 10:00 – 14:00 Uhr, 
Foyer Hermann-Neuberger-Halle

Das Kinderturnabzeichen ist konzipiert für Kinder von 6 bis 10 Jahren, wobei 
auch jüngere oder ältere Kinder das Kinderturnabzeichen absolvieren kön-
nen. Das Angebot umfasst insgesamt 60 Übungen aus 10 unterschiedlichen 
Bewegungsbereichen, die die Vielfalt des Kinderturnens widerspiegeln. Beim 
Landesturnfest wird aus den 60 Übungen eine Übungs-Auswahl zu jedem Be-
wegungsbereich angeboten. Die Überschriften der 10 Bereiche stehen für ver-
schiedene Fähigkeits- und Fertigkeitsbereiche, deren Schwierigkeit sich an 
der altersentsprechenden motorischen Entwicklung von Kindern orientiert:
1. Hängen und Stützen
2. Springen, Fliegen, Landen
3. Gehen und Laufen
4. Rollen, Rutschen, Fahren
5. Gerätebahn
6. Turnspiele
7. Rhythmik
8. Sinne
9. Handgeräte
10. Zirkuskünste

Insgesamt werden fünf Altersstufen unterschieden, in denen jeweils eine be-
stimmte Gesamtpunktzahl erreicht werden muss. Dabei orientieren sich die 
Anforderungen in jeder Wertungsstufe am idealtypischen altersgemäßen Ent-
wicklungs- und Könnensstand von Kindern.
Um die Vielseitigkeit der Kinder zu fördern, soll bei der Abnahme aus sieben 
der genannten Bereiche jeweils eine Aufgabe in die Wertung genommen wer-
den

ab 3 €ab 3 €

Jump for fun
Samstag, 01.06.2024, 10:00 – 14:00 Uhr
Kinderturnlandschaft Foyer Hermann-Neuberger-Halle

Diese Rope Skipping-Aktion des DTB ermöglicht es Groß und Klein 
ihr Können im Seilspringen zu ermitteln. Alle Teilnehmer/innen werden in ins-
gesamt neun Bereichen in Einzeldisziplinen und in Teams bewertet. Auf einer 
Urkunde wird dann das Gesamtergebnis („Anfänger“, „Talent“, „Könner“ oder 
„Profi “) festgehalten.

ab 3 €ab 3 €

Laufabzeichen und Walking-Abzeichen
Samstag, 01.06.2024, 11:00, Hermann-Neuberger-Stadion

Im Rahmen des Landesturnfestes fi ndet in Kooperation mit 
Special Olympics Saarland der „Special Run“ im Hermann-Neuber-
ger-Stadion Völklingen statt.

Wir bieten an diesem Tag Menschen mit und ohne Behinderung die Möglich-
keit, gemeinsam Laufabzeichen verschiedenster Leistungsstufen abzulegen. 
Hier geht es nicht darum, als Schnellster die Ziellinie zu überschreiten, son-
dern so lange wie möglich zu laufen. Der Spaß und die Freude am gemeinsa-
men Laufen oder Walken stehen hierbei im Mittelpunkt.

Starter: Einsteiger die mindestens 15 Minuten durchlaufen oder 30 Minuten 
walken können und Laufexperten die bis zu 2 Stunden laufen oder walken 
können. 

Laufstrecke: Laufbahn im Hermann-Neuberger-Stadion mit einer ausge-
schilderten Waldstrecke im angrenzenden Wald. Die Sportplatz - Waldrunde 
ist ca. 5km. Umkleidemöglichkeiten gibt es in den Räumen der SKM Rohrbach.

Laufabzeichen
• Stufe 1: 15 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo 
• Stufe 2: 30 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo 
• Stufe 3: 60 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo 
• Stufe 4:  90 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo 
• Stufe 5: 120 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo 

Walkingabzeichen 
• Stufe 1:  30 min gehen ohne Pause in beliebigem Tempo 
• Stufe 2:  60 min gehen ohne Pause in beliebigem Tempo 
• Stufe 3:  120 min gehen ohne Pause in beliebigem Tempo

ab 5 €
Im Rahmen des Landesturnfestes fi ndet in Kooperation mit 

ab 5 €

Angebots-Nr. Angebot

44200 Laufabzeichen

44300 Walkingabzeichen



Angebots-Nr. Angebot

47000 Stadtrallye

Ninja Sports
Außengelände 

Hermann-Neuberger-Halle

Hangeln, springen, rennen, schwingen hast 
du drauf?  Dann bist du bei uns richtig.
Wir präsentieren die Trendsportart, inspi-
riert von der TV-Show „Ninja Warrior“, bei 
dem du deine Fähigkeiten testen kannst!

ab 3 €ab 3 €

Stadtrallye
Donnerstag, 30.05.2024 – Sonntag, 02.06.2024, 
Kernzeiten
Start- und Zielbereich: Infostand Orientierungslauf
Hermann-Neuberger-Halle

Ziel der Stadtrallye ist es, auf spielerische Art und Weise allein oder in der 
Gruppe, die Innenstadt Völklingen mit ihren Sehenswürdigkeiten und touristi-
schen Anziehungspunkten zu erkunden. Dabei sind verschiedene Aufgaben zu 
lösen, die am Ende der Tour auf ihre Richtigkeit überprüft werden.

Disziplinen
• alleine oder im Team
• Streckenlänge: ca. 2,5 km

Hinweis: Wir empfehlen eine Voranmeldung. Alle Disziplinen sind vor Ort frei 
wählbar.

Outdoor

ab 3 €ab 3 €

Angebots-Nr. Angebot

47001 Orientierungslauf in der Innenstadt und im 
Parkgelände um den Köllerbach

Orientierungslauf in der Innenstadt und 
im Parkgelände um den Köllerbach
Samstag, 01.06.2024, 11:00 – 16:00 Uhr
Start- und Zielbereich: Infostand Orientierungslauf 
Hermann-Neuberger-Halle

Mit einer Karte auf der selbst geplanten Route Kontrollpunkte in einem frem-
den Gelände anlaufen — das ist Orientierungslauf. Orientierungslauf ist eine 
Sportart für Menschen, die Körper und Geist fi t halten und die Natur genie-
ßen möchten und geeignet für jeden — egal ob Wanderer, Walker oder Läufer. 
Manche betreiben OL als Leistungssport, für andere ist der Orientierungslauf 
ein Freizeitspaß — ein Abenteuer der besonderen Art. Bei unseren Mitmach-
angeboten bieten wir aktiven Orientierungsläufern die Gelegenheit, sich auf 
reizvollen Strecken in der Innenstadt und in den Wäldern um Völklingen sport-

ab 3 €ab 3 €

Orientierungswandern und 
Waldorientierungslauf um die „Halbe Welt“
Sonntag, 02.06.2024, 10:00 – 12:00 Uhr
Start- und Zielbereich: Foyer der Warndthalle Ludweiler

Waldorientierungslauf mit unterschiedlichen Streckenlängen zum Wandern 
und Laufen durch die schöne Natur des Warndtwaldes.

Disziplinen
• Orientierungswanderung: Strecken von ca. 4 km und 6 km Länge
• Team-Orientierungslauf, Mittelstrecke
• Team in der Regel aus zwei bis maximal drei Teilnehmern
• Streckenlänge zwischen ca. 2 km bis ca. 6 km, frei wählbar

Hinweis: Wir empfehlen eine Voranmeldung. Alle Disziplinen sind vor Ort frei 
wählbar.

Angebots-Nr. Angebot

47002 Orientierungswandern und Waldorientierungs-
lauf um die „Halbe Welt“

ab 5 €ab 5 €

lich zu messen, aber auch für Orientierungslauf-Neulinge besteht die Möglich-
keit, Orientierungslauf kennenzulernen. Für diese gibt es daher das Angebot, 
vor Ort eine kurze Einweisung in das Kartenlesen zu erhalten und sich dann 
einzeln oder im Team auf eine einfache und kurze Orientierungslaufstrecke 
zu begeben. In der Innenstadt besteht zudem die Möglichkeit, Völklingen im 
Rahmen einer Stadtrallye – geleitet mit Karte und Fragebogen – zu erkunden.

Disziplinen
• Einzel- oder Team-Orientierungslauf, Sprintstrecke
• Team in der Regel aus zwei bis maximal drei Teilnehmern
• Streckenlänge zwischen ca. 1 km bis 2,5 km, frei wählbar

Hinweis: Wir empfehlen eine Voranmeldung. Alle Disziplinen sind vor Ort frei 
wählbar.

Weitere Angebote

Die Vielfalt der Mitmachangeboten wird bis zum 
Turnfest noch weiter ausgebaut.
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Wo, wie und wann immer Sie sich bewegen wollen.
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Wir bringen Sie in Bewegung!

Preiswert, umweltfreundlich & sozial.

MIT BUS, BAHN & SAARBAHN.



Deutsche Mehrkampfmeisterschaften: 
Bei Erreichen einer entsprechenden Qualifi kationspunktzahl kann das Startrecht für die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften erworben werden. Die Aus-
schreibung für die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften fi nden Sie auf der Internetseite des DTB/Sportarten/Mehrkämpfe. Die Meldung zu den Deutschen 
Mehrkampfmeisterschaften erfolgt durch den Verein. 

Startpässe: Jeder Teilnehmer benötigt einen gültigen Startpass des DTB mit dem Vermerk Mehrkampf. Die Startpasskontrolle erfolgt über das Gymnet mit Kon-
trolle der digitalen ID des DTB.
Zeitpläne: Die Zeitpläne werden nach Meldeschluss erstellt und im Festführer veröffentlicht. 

Kampfrichter: Ab einer Meldezahl von drei Teilnehmern pro Verein ist ein Kampfrichter mit DTB-Kampfrichterlizenz zu melden und für den gesamten Zeitraum 
des Wettkampfes zur Verfügung zu stellen. Fahrtkosten und Tagegeld für die Kampfrichter/innen trägt das OK Landesturnfest. 

Landesmehrkampfmeisterschaften (LMKM)

Wettkämpfe Männlich Wettkampf-Nr. Weiblich 

Jahn-Wettkämpfe 41111 - 41130 41211 - 41230

Deutsche Mehrkämpfe 42111 - 42130 42211 - 42230

Friesenkämpfe 43111 – 43470 43211 - 43560

Leichtathletische Mehrkämpfe 44111 – 44130 44211 - 44230

Leichtathletische Einzelmeisterschaften — Schleuderballwerfen 44312 – 44320 44412 - 44420

Leichtathletische Einzelmeisterschaften — Steinstoßen 44516 – 44520 44616 - 44620

Schwimmerische Mehrkämpfe 45111 – 45130 45211 - 45230

Die Beschreibung der einzelnen Wettkämpfe und der Disziplinen sind nach den Vorgaben des DTB TK-Mehrkämpfe auf dem Stand von 2023.

• Der DTB-Wahlwettkampf wird ab der Altersklasse 6/7 (Jahrgang 2016) angeboten.
• Es dürfen keine eigenen Geräte genutzt werden. Spikes sind in der Leichtathletik nur bis zu einer Länge von 6 mm zugelassen. Es fi nden Überprüfungen statt.
• Änderungen in den Wettkampfkarten sind nur durch Unterschrift und Stempel der örtlichen Wettkampfl eitung möglich.
• Eintragungen der Ergebnisse in den Wettkampfkarten ohne Unterschriften der Kampfrichter und Stempel der Wettkampfl eitung sind ungültig.
• Die Eingabe und Auswertung der Ergebnisse erfolgt im Wettkampfbüro in der Hermann-Neuberger-Halle. Die Ausgabe der Urkunden erfolgt nach Ende des 

Wahlwettkampfes.
• Es gelten die Wettkampfregeln des DTB bzw. die Wettkampfregeln des DLV und des DSV.
• Für den DTB-Wahlwettkampf gilt die Mehrkampftabelle des DTB, die für alle Wettkämpfe des DTB und alle Alters- und Leistungsklassen einheitlich ist. 
• Im Festführer wird ein Zeitplan für einzelne Disziplinen oder Altersklassen veröffentlicht. Ein Start außerhalb dieser Zeiten ist nicht möglich. Ein Start nach 

Ende des Wettkampfs ist nicht mehr möglich. Die letzten Wettkampfkarten werden 30 Minuten vor Wettkampfende bei der letzten Disziplin angenommen. Für 
die Einhaltung des Zeitplanes bzw. die rechtzeitige Abgabe der Wettkampfkarten ist der Athlet selbst verantwortlich.

DTB-Wahlwettkampf



Aufl istung der verschiedenen Auswertungsmöglichkeiten:
Die Auswertung des DTB-Wahlwettkampfes in den einzelnen Altersklassen erfolgt jeweils in den nachfolgenden sechs unterschiedlichen Kategorien bzw. Wett-
kampfarten. Die Kennziffer der gewählten Kategorien ist identisch mit der 1. Ziffer der dreistelligen Disziplin-Nummer und wird jeweils an die vierstellige Wett-
kampfnummer des DTB-Wahlwettkampfs angehängt.

Kennziffer 1: Mischwettkampf mit Auswahl aus allen Fachgebieten
(Auswahl der Disziplinen aus allen angebotenen Disziplin-Nummern mit „2“, „3“, „4“, „5“ oder „6“ als 1. Ziffer)

Kennziffer 2: Fachwettkampf Gerätturnen (mindestens drei Disziplinen mit der „2“ als 1. Ziffer)

Kennziffer 3: Fachwettkampf Gymnastik entfällt

Kennziffer 4: Fachwettkampf Leichtathletik (mindestens drei Disziplinen mit der „4“ als 1. Ziffer)

Kennziffer 5: Fachwettkampf Schwimmen (mindestens drei Disziplinen mit der „5“ als 1. Ziffer)

Kennziffer 6: Fachwettkampf Trampolinturnen (mindestens drei Disziplinen mit der „6“ als 1. Ziffer)

Beispiel: 1114 + 1 = 11141 = Mischwettkampf männliche Jugend 14 - 15
1240 + 2 = 12402 = Fachwettkampf Gerätturnen Frauen 40 - 44

Erläuterungen für den Bereich DTB-Wahlwettkampf Gerätturnen weiblich:
• Es gelten die Bestimmungen des aktuellen Aufgabenbuchs.
• Am Sprung werden auch die jeweiligen Alternativsprünge angeboten. 
• Gerätehöhen: 

P-Stufe Sprung Schwebebalken

1 0,30 m Weichbodenmatte siehe Aufgabenbuch

2 0,70 m Kasten siehe Aufgabenbuch

3 0,90 m Kasten 1,00 m 

4 0,90 m Bock 1,00 m 

5 1,10 m Tisch/bzw. 0,90 m Kasten und Mattenberg (Alternative) 1,00 m 

6 1,10 m Tisch 1,00 m 

7 - 8 1,25 m Tisch 1,20 m 

• Die angegebenen Gerätehöhen sind jeweils vom Boden aus gemessen. Wenn die Gerätehöhen nicht vorgegeben sind, gelten diese laut Code de Pointage bzw. 
DTB-Aufgabenbuch

• In der P1 – P6 am Reck/Stufenbarren ist es freigestellt, ob am Reck oder unteren Barrenholm geturnt wird. 
• Am Barren ist ein Brett als Absprunghilfe erlaubt. 
• Es dürfen nur die Bretter, die vor Ort sind, benutzt werden. Vereinseigene mitgebrachte Bretter sind nicht erlaubt. Vor Ort gibt es eine ausreichende Anzahl an 

Brettern. Das Mitnehmen von Sprungbrettern von einem Gerät zum anderen ist nicht erlaubt. 



Angebot DTB-Wahlwettkampf – männliche Altersklassen 

Alters-
klasse

Wett-
kampf-

nummer

Wählbare 
P-Stufen

GT /
GYM /

TRAMP

2 – Gerätturnen
Gerät

0

Boden

1
Pau-

schen-
Pferd

3

Sprung

4

Barren

5

Reck

M 6 – 7 1106_
P 1
P 2
P 3

201
202
203

Erst ab
M 40 

231
232
233

241
242
243

251
252
253

M 8 - 9 1108_

P 1
P 2
P 3
P 4

201
202
203
204

Erst ab
M 40 

231
232
233
234

241
242
243
244

251
252
253
254

M 10-11 1110_

P 2
P 3
P 4
P 5

202
203
204
205

Erst ab
M 40 

232
233
234
235

242
243
244
245

252
253
254
255

M 12-13 1112_

P 3
P 4
P 5
P 6
P 7

203
204
205
206
207

Erst ab
M 40 

233
234
235
236
237

243
244
245
246
247

253
254
255
256
257

M 14-15 1114_

P 4
P 5
P 6
P 7
P 8

204
205
206
207
208

Erst ab
M 40 

234
235
236
237
238

244
245
246
247
248

254
255
256
257
258

M 16-17 1116_ P 5
P 6
P 7
P 8
P 9

205
206
207
208
209

Erst ab
M 40 

235
236
237
238
239

245
246
247
248
249

255
256
257
258
259

M 18-19 1118_

M 20-24 1120_ P 5
P 6
P 7
P 8
P 9

205
206
207
208
209

Erst ab
M 40 

235
236
237
238
239

245
246
247
248
249

255
256
257
258
259

M 25-29 1125_

M 30-34 1130_ P 4
P 5
P 6
P 7
P 8

204
205
206
207
208

Erst ab
M 40 

234
235
236
237
238

244
245
246
247
248

254
255
256
257
258

M 35-39 1135_

M 40-44 1140_ P 4
P 5
P 6
P 7

204
205
206
207

214
215
216
217

234
235
236
237

244
245
246
247

254
255
256
257M 45-49 1145_

M 50-54 1150_ P 3
P 4
P 5
P 6

203
204
205
206

213
214
215
216

233
234
235
236

243
244
245
246

253
254
255
256M 55-59 1155_

M 60-64 1160_ P 2
P 3
P 4
P 5

202
203
204
205

212
213
214
215

232
233
234
235

242
243
244
245

252
253
254
255M 65-69 1165_

M 70-74 1170_ P 1
P 2
P 3
P 4

201
202
203
204

211
212
213
214

231
232
233
234

241
242
243
244

251
252
253
254M 75-79 1175_

M 80 + 1180_
P 1
P 2 
P 3 

201
202
203

211
212
213

231
232
233

241
242
243

251
252
253



4 – Leichtathletik
Disziplin

5 – Schwimmen
Disziplin

6 – Trampolinturnen
Gerät

7–Rope Skipping
Disziplin

Alters
klasse

1

Lauf

2

Sprung

3

Stoß

4

Wurf

1 / 5

Tauchen/ 
Freistil

2

Brust

3

Rücken

4

Kraul

1

Tram-
polin

2

Doppel-
Mini-Tr.

3

Mini-
Tramp

4

Zwei-
sprung

1
30 sec 
Easy
Jump

2

30 sec 
Speed

50 m
Lauf

[415]

Weit- 
sprung
Zone
[422]

Medizin-
ballwurf
1,0 kg
[431]

Schlag-
ballwurf

80 g
[448]

10- m
Tauchen

[518]

25 m
Brust

[522]

25 m
Rücken

[532]

25 m
Kraul

[542]

611
612
613

621
622
623

631
632
633

641
642
643

710 720 M 
6-7

50 m
Lauf

[415]

Weit- 
sprung
Zone
[422]

Medizin-
ballwurf
1,0 kg
[431]

Schlag
ballwurf

80 g
[448]

10- m
Tauchen

[518]

25 m
Brust

[522]

25 m
Rücken

[532]

25 m
Kraul

[542]

611
612
613
614

621
622
623
624

631
632
633
634

641
642
643
644

710 720 M 
8-9

50 m
Lauf

[415]

Weit- 
sprung
Zone
[422]

Medizin-
ballwurf
1,0 kg
[431]

Schlag
ballwurf

80 g
[448]

15 m
Tauchen

[511]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

612
613
614
615

622
623
624
625

632
633
634
635

642
643
644
645

710 720 M 
10-11

75 m
Lauf

[417]

Weit- 
sprung
Zone
[422]

Kugel-
stoßen
3,0 kg

[433]

Schleuder-
ballwurf
0,8 kg

[440]

15 m
Tauchen

[511]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

613
614
615
616
617

623
624
625
626
627

633
634
635
636
637

643
644
645
646
647

710 720 M 
12-13

100 m
Lauf

[411]

Weit- 
sprung

[421]

Kugel- 
stoßen
4,0 kg

[434]

Schleuder-
ballwurf
1,0 kg

[441]

25 m
Tauchen

[512]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

614
615
616
617
618

624
625
626
627
628

634
635
636
637
638

644
645
646
647
648

710 720 M 
14-15

100 m
Lauf

[411]

Weit- 
sprung

[421]

Kugelst.
5,0 kg
[435]

Schleuder-
ballwurf

1,0 kg [441]
25 m

Tauchen

[512]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

615
616
617
618
619

625
626
627
628
629

635
636
637
638
639

645
646
647
648
649

710 720 M 
16-17

6,0 kg
[436]

1,5 kg
[442] 710 720 M 

18-19

100 m
Lauf

[411]

Weit- 
sprung

[421]

Kugel-
stoßen
7,26 kg

[437]

Schleuder-
ballwurf
1,5 kg

[442]

25 m
Tauchen

[512]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

615
616
617
618
619

625
626
627
628
629

635
636
637
638
639

645
646
647
648
649

710 720 M 
20-24

710 720 M 
25-29

100 m
Lauf

[411]

Weit- 
sprung

[421]

Kugel-
stoßen
7,26 kg

[437]

Schleuder-
ballwurf
1,5 kg

[442]

25 m
Tauchen

[512]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

614
615
616
617
618

624
625
626
627
628

634
635
636
637
638

644
645
646
647
648

710 720 M 
30-34

710 720 M 
35-39

100 m
Lauf

[411] o.
3000 m

[413]

Weit- 
sprung
[421]

oder Stand 
[423]

Kugel- 
stoßen
7,26 kg

[437]

Schleuder-
ball 1,5 kg
[442] oder

Vollball
1,5 kg [445]

15 m Tau-
chen [511] 
o. 200 m
Freistil
[552]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

614
615
616
617

624
625
626
627

634
635
636
637

644
645
646
647

710 720 M 
40-44

710 720 M 
45-49

75 m
Lauf

[417] o.
3000 m

[413]

Weit- 
sprung

Zone [422]
oder Stand 

[423]

Kugel- 
stoßen
6,0 kg

[436]

Schleuder-
ball 1,5 kg
[442] oder

Vollball
1,5 kg [445] 

15 m Tau-
chen [511] 
o. 200 m
Freistil
[552]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

613
614
615
616

623
624
625
626

633
634
635
636

643
644
645
646

710 720 M 
50-54

710 720 M 
55-59

50 m
Lauf

[415] o.
3000 m

[413]

Weit- 
sprung

Zone [422]
oder Stand 

[423]

Kugel- 
stoßen
5,0 Kg

[435]

Schleuder-
ball 1,0 kg
[441] oder

Vollball
1,0 kg [444]

200 m
Freistil

[552]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

612
613
614
615

622
623
624
625

632
633
634

P 5 
nicht 

erlaubt

642
643
644
645

710 720 M 
60-64

710 720 M 
65-69

50 m
Lauf
[415)

oder

3000 m
Lauf
[413]

Weit- 
sprung
Zone
[422]

oder

Stand
[423]

Kugel- 
stoßen
4,0 kg

[434]

Schleuder-
ball 1,0 kg

[441]
oder 

Vollball 
1,0 kg
[444]

200 m
Freistil

[552]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

611
612
613
614

621
622
623
624

631
632
633
634

641
642
643
644

710 720 M 
70-74

710 720 M 
75-79

3, 0 kg

[433]

611
612
613

621
622
623

631
632
633

641
642
643

710 720
M 

80+



Angebot DTB-Wahlwettkampf – weibliche Altersklassen 

Alters-
klasse

Wett-
kampf-

nummer

Wählbare 
P-Stufen

GT /
GYM /

TRAMP

2 – Gerätturnen
Gerät

6

Sprung

7
Reck/

Stufen-
barren

8

Balken

9

Boden

W 6-7 1206_
P 1
P 2
P 3

261
262
263

271
272
273

281
282
283

291
292
293

W 8-9 1208_

P 1
P 2
P 3
P 4

261
262
263
264

271
272
273
274

281
282
283
284

291
292
293
294

W 10-11 1210_

P 2
P 3
P 4
P 5

262
263
264
265

272
273
274
275

282
283
284
285

292
293
294
295

W 12-13 1212_

P 3
P 4
P 5
P 6
P 7

263
264
265
266
267

273
274
275
276
277

283
284
285
286
287

293
294
295
296
297

W 14-15 1214_

P 4
P 5
P 6
P 7
P 8

264
265
266
267
268

274
275
276
277
278

284
285
286
287
288

294
295
296
297
298

W 16-17 1216_ P 5
P 6
P 7
P 8
P 9

265
266
267
268
269

275
276
277
278
279

285
286
287
288
289

295
296
297
298
299

W 18-19 1218_

W 20-24 1220_ P 5
P 6
P 7
P 8
P 9

265
266
267
268
269

275
276
277
278
279

285
286
287
288
289

295
296
297
298
299

W 25-29 1225_

W 30-34 1230_ P 4
P 5
P 6
P 7
P 8

264
265
266
267
268

274
275
276
277
278

284
285
286
287
288

294
295
296
297
298

W 35-39 1235_

W 40-44 1240_ P 4 / 14
P 5 / 15
P 6 / 16
P 7 / 17

264
265
266
267

274
275
276
277

284
285
286
287

294
295
296
297W 45-49 1245_

W 50-54 1250_ P 3 / 13
P 4 / 14
P 5 / 15
P 6 / 16

263
264
265
266

273
274
275
276

283
284
285
286

293
294
295
296W 55-59 1255_

W 60-64 1260_ P 2 / 12
P 3 / 13
P 4 / 14
P 5 / 15

262
263
264
265

272
273
274
275

282
283
284
285

292
293
294
295W 65-69 1265_

W 70-74 1270_ P 1 / 11
P 2 / 12
P 3 / 13
P 4 / 14

261
262
263
264

271
272
273
274

281
282
283
284

291
292
293
294W 75-79 1275_

W 80 + 1280_
P 1 / 11
P 2 / 12
P 3 / 13

261
262
263

271
272
273

281
282
283

291
292
293



Stand: nach Änderung Kugelgewicht „Deutsches Sportabzeichen 2020“.

4 – Leichtathletik
Disziplin

5 – Schwimmen
Disziplin

6 – Trampolinturnen
Gerät

7–Rope Skipping
Disziplin

Alters
klasse

1

Lauf

2

Sprung

3

Stoß

4

Wurf

1 / 5

Tauchen/ 
Freistil

2

Brust

3

Rücken

4

Kraul

1

Tram-
polin

2

Doppel-
Mini-Tr.

3

Mini-
Tramp

4

Zwei-
sprung

1
30 sec 
Easy
Jump

2

30 sec 
Speed

50 m
Lauf

[415]

Weit- 
sprung
Zone
[422]

Medizin-
ballwurf
1,0 kg
[431]

Schlag-
ballwurf

80 g
[448]

10 m
Tauchen

[518]

25 m
Brust

[522]

25 m
Rücken

[532]

25 m
Kraul

[542]

611
612
613

621
622
623

631
632
633

641
642
643

710 720 W 
6-7

50 m
Lauf

[415]

Weit- 
sprung
Zone
[422]

Medizin-
ballwurf
1,0 kg
[431]

Schlag-
ballwurf

80 g
[448]

10 m
Tauchen

[518]

25 m
Brust

[522]

25 m
Rücken

[532]

25 m
Kraul

[542]

611
612
613
614

621
622
623
624

631
632
633
634

641
642
643
644

710 720 W 
8-9

50 m
Lauf

[415]

Weit- 
sprung
Zone
[422]

Medizin-
ballwurf
1,0 kg
[431]

Schlag-
ballwurf

80 g
[448]

15 m
Tauchen

[511]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

612
613
614
615

622
623
624
625

632
633
634
635

642
643
644
645

710 720 W 
10-11

75 m
Lauf

[417]

Weit- 
sprung
Zone
[422]

Kugel-
stoßen
3,0 kg

[433]

Schleuder-
ballwurf
0,8 kg

[440]

15 m
Tauchen

[511]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

613
614
615
616
617

623
624
625
626
627

633
634
635
636
637

643
644
645
646
647

710 720 W 
12-13

100 m
Lauf

[411]

Weit- 
sprung

[421]

Kugel-
stoßen
3,0 kg

[433]

Schleuder-
ballwurf
1,0 kg

[441]

25 m
Tauchen

[512]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

614
615
616
617
618

624
625
626
627
628

634
635
636
637
638

644
645
646
647
648

710 720 W 
14-15

100 m
Lauf

[411]

Weit- 
sprung

[421]

Kugel 
3,0 kg
[433]

Schleuder-
ballwurf
1,0 kg

[441]

25 m
Tauchen

[512]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

615
616
617
618
619

625
626
627
628
629

635
636
637
638
639

645
646
647
648
649

710 720 W 
16-17

4,0 kg
[434] 710 720 W 

18-19

100 m
Lauf

[411]

Weit- 
sprung

[421]

Kugel-
stoßen
4,0 kg

[434]

Schleuder-
ballwurf
1,0 kg

[441]

25 m
Tauchen

[512]

50 m
Brust

[525]

50 m 
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

615
616
617
618
619

625
626
627
628
629

635
636
637
638
639

645
646
647
648
649

710 720 W 
20-24

710 720 W 
25-29

100 m
Lauf

[411]

Weit- 
sprung

[421]

Kugel-
stoßen
4,0 kg

[434]

Schleuder-
ballwurf
1,0 kg

[441]

25 m
Tauchen

[512]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

614
615
616
617
618

624
625
626
627
628

634
635
636
637
638

644
645
646
647
648

710 720 W 
30-34

710 720 W 
35-39

100 m
Lauf

[411] o.
2000 m

[412]

Weit- 
sprung
[421]

oder Stand 
[423]

Kugel- 
stoßen
4,0 kg

[434]

Schleuder-
ball 1,0 kg
[441] oder

Vollball
1,0 kg [444]

15 m Tau-
chen [511]
o. 200 m
Freistil
[552]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

614
615
616
617

624
625
626
627

634
635
636
637

644
645
646
647

710 720 W 
40-44

710 720 W 
45-49

75 m
Lauf

[417] o.
2000 m

[412]

Weit- 
sprung

Zone [422]
oder Stand 

[423]

Kugel- 
stoßen
3,0 kg

[433]

Schleuder-
ball 1,0 kg
[441] oder

Vollball
1,0 kg [444]

15 m Tau-
chen [511]
o. 200 m
Freistil
[552]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

613
614
615
616

623
624
625
626

633
634
635
636

643
644
645
646

710 720 W 
50-54

710 720 W 
55-59

50 m
Lauf

[415) o.
2000 m

[412]

Weit- 
sprung

Zone [422]
oder Stand 

[423]

Kugel- 
stoßen
3,0 kg

[433]

Schleuder-
ball 0,8 kg
[440] oder

Vollball
0,8 kg [443]

200 m
Freistil

[552]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

612
613
614
615

622
623
624
625

632
633
634
P 5 

nicht 
erlaubt

642
643
644
645

710 720 W 
60-64

710 720 W 
65-69

50 m
Lauf
[415]

oder

2000 m
Lauf
[412]

Weit- 
sprung
Zone
[422]

oder

Stand
[423]

Kugel- 
stoßen
3,0 kg

[433]

Schleuder-
ballwurf
0,8 kg
[440]

oder
Vollballwurf

0,8 kg
[443]

200 m
Freistil

[552]

50 m
Brust

[525]

50 m
Rücken

[535]

50 m
Kraul

[545]

611
612
613
614

621
622
623
624

631
632
633
634

641
642
643
644

710 720 W 
70-74

2,0 kg

[432] 

710 720 W 
75-79

611
612
613

621
622
623

631
632
633

641
642
643

710 720 W 
80+



Gerätturnen weiblich — Turnfestwettkämpfe LK 4
Turnfestwettkämpfe LK-Stufen

Wettkampf Angebots-Nr. Wettkampfform

WK 1 21410 LK 4 Jahrgang 2013/2014

WK 2 21412 LK 4 Jahrgang 2011/2012

WK 3 21414 LK 4 Jahrgang 2009/2010

WK 4 21416 LK 4 Jahrgang 2008 und älter

Es gelten die Bestimmungen des Aufgabenbuchs.
Zusätzlich zu den Sprüngen des Aufgabenbuches und des C.d.P. wird in den Wettkämpfen der LK 4 folgender Sprung mit einer D-Note von 2,1 Punkten angeboten: 
Handstützsprungüberschlag über einen Kasten mit Abdruck und Landung in der Rückenlage („Schiffchenhaltung“) auf einen gleichhohen Mattenberg

Allgemeine Hinweise für alle Gerätturnwettkämpfe weiblich 
Um den Wettkampf zügig und regelgerecht durchführen zu können, benötigen wir ausgebildete Kampfrichter/innen. Jeder teilnehmende Verein muss bei seiner 
Teilnehmermeldung Kampfrichter/innen melden.  Diese/r müssen mindestens eine D-Lizenz für das Gerätturnen weiblich besitzen, wenn sie für den DTB-Wahl-
wettkampf eingesetzt werden und mindestens eine C-Lizenz für den Einsatz im Bereich der LK-Stufen. Die Lizenzstufe muss bei der Meldung angegeben und am 
Wettkampftag vorgezeigt werden.
Unabhängig von der Gymnet-Meldung müssen die Kampfrichter/innen schriftlich, mit Angabe der Lizenzstufe, per Email oder Post, an nachstehende Personen 
gemeldet werden.
Martina Fery, Landeskampfrichterwartin
E-Mail: martina.fery@t-online.de

Fahrtkosten und Tagegeld für die Kampfrichter/innen trägt das OK Landesturnfest. 

Bei allen Wettkämpfen dürfen nur Turnerinnen, Kampfrichter/innen und Trainerinnen des jeweiligen Durchganges im Innenraum sein. All diejenigen, die nicht am 
Wettkampf beteiligt sind (Eltern, Bekannte, Turnerinnen anderer Durchgänge), müssen den Innenraum verlassen. 
Der Saarländische Turnerbund empfi ehlt den Vereinen dafür Sorge zu tragen, dass die Turnerinnen auf Sporttauglichkeit untersucht werden. 
Am Barren ist ein Brett als Absprunghilfe erlaubt. 
Es dürfen nur die Bretter, die vor Ort sind, benutzt werden. Vereinseigene mitgebrachte Bretter sind nicht erlaubt. Vor Ort gibt es eine ausreichende Anzahl an 
Brettern. Das Mitnehmen von Sprungbrettern von einem Gerät zum anderen ist nicht erlaubt. 

Erläuterungen zu den Gerätehöhen

Sprung (Mattenberg) Sprung (Tisch) Schwebebalken

WK 1,2 0,90 m 1,10 m 1,10 m

WK 3,4 0,90 m 1,25 m 1,20 m

WK 1,2 nicht erlaubt 1,10 m 1,10 m

WK 3,4 nicht erlaubt 1,25 m 1,20 m



Rhythmische Sportgymnastik
Landesmeisterschaft der Altersklasse ab 6 bis 9 Jahre RSG 

Wettkämpfe:

Angebots-Nr. Nr.  Ausschreibung – Kategorie A Stufe Jahrgang

21206 1 Einzelwettkampf Kinderleistungsklasse 6/7 Kür 
ohne Handgerät

KLK6/7 2017 und jünger

21208 2 Einzelwettkampf Kinderleistungsklasse 8 Kürdrei-
kampf ohne Handgerät, Seil, Reifen, 

KLK8 2016

21209 3 Einzelwettkampf Kinderleistungsklasse 9 Kürdrei-
kampf ohne Handgerät, Seil, Ball 

KLK9 2015

21108 4 Gruppenwettkampf Kinderleistungsklasse und 
jünger 5 Gymnastinnen ohne Handgerät 

KLK <8 2018-2016

21109 5 Gruppenwettkampf Kinderleistungsklasse 8-9 5 
Gymnastinnen mit 3 gleichen Handgeräten 

KLK 8/9 2016-2015

Angebots-Nr. Nr.  Ausschreibung – Kategorie B Stufe Jahrgang

21306 1 Einzelwettkampf Kinderwettkampfklasse 6/7 Kür 
ohne Handgerät 

KWK6/7 2017 und jünger 

21308 2 Einzelwettkampf Kinderwettkampfklasse 8 
Kürzweikampf ohne 
Handgerät, 1 Gerät nach Wahl 

KWK8 2016 

21309 3 Einzelwettkampf Kinderwettkampfklasse 9 
Kürzweikampf ohne 
Handgerät, 1 Gerät nach Wahl 

KWK9 2015 

Allgemeine Bestimmungen: 
Es gelten die Bestimmungen des DTB, gemäß „Wettkampfprogramm 2024 –Inhalt und Bewertung“ Download unter www.dtb-online.de
Startpass: 
Alle Teilnehmer/innen der Kategorie A und B benötigen eine DTB-ID sowie eine gültige Jahresmarke mit dem Startrecht „RSG Einzel“ bzw. „RSG Gruppe“.
Kampfrichter/innen:
Jeder teilnehmende Verein muss mindestens zwei Kampfrichter/innen mit gültiger Landeslizenz RSG für die gesamte Wettkampfdauer zur Verfügung stellen.  
Kampfrichterinnen mit Name, Vorname, Lizenzangabe an: Evgenia Misiutin, E-Mail: misiutinevgenia@gmail.com
Fahrtkosten und Tagegeld für die Kampfrichte/rinnen trägt das OK Landesturnfest. 
Musik: 
Für jede Übung muss die Musik vorab per Mail geschickt werden. Die Musiken sind bis 12.05.2023 an rsg@tvfechingen.de zu senden und wie folgt zu beschriften: 
Name der Gymnastin, Verein, Handgerät und Altersklasse. Für jede Musik sollte eine Ersatz-CD / ein USB-Stick während des Wettkampfes greifbar sein.
Auszeichnung: 
Jede Teilnehmerin im Einzelwettkampf erhält eine Turnfestmedaille und eine Urkunde. Mannschaften und Gruppen erhalten für jedes Teammitglied eine Turn-
festmedaille und für die Mannschaft/Gruppe eine Urkunde.
Wertung:
Es erfolgt eine Gesamtauswertung der Landesmeisterschaft der Altersklasse ab 6 bis 9 Jahre RSG, bei der alle Gymnastinnen innerhalb des Saarländischen 
Turnerbundes berücksichtigt sind. Gymnastinnen, die von außerhalb des Saarlandes an den Start gehen, werden in einer gesonderten Turnfestwertung berück-
sichtigt.



Gymnastik und Gymnastik/Tanz

Landesmeisterschaften Gymnastik/Tanz

Angebots-Nr. Wettkampfform Jahrgänge

24106 Kinder 6 - 8 Jahre 2018 - 2016

24108 Schüler 8 - 12 Jahre 2016 - 2012

24111 Jugend 11 - 18 Jahre 2013 - 2006

24118 18 Jahre und älter 2006

24130 30 Jahre und älter 1994

Allgemeine Bestimmungen:
Landesmeisterschaften Gymnastik/Tanz
Es gelten die allgemeinen Wettkampfbestimmungen des DTB mit folgenden Ausnahmen:
• Bei den Kindergruppen ist die Zeitdauer 1:30 – 2:30 Minuten und es gibt keine Rangfolge, sondern nur eine Auszeichnung „Mit Erfolg teilgenommen“.
• Bei den Schülergruppen ist die Zeitdauer 2:00 – 3:00 Minuten und es gibt keinen Bonus für den Gebrauch von 2 Handgeräten.

Landesfi nale DTB-Dance 

Angebots-Nr. Wettkampfform Jahrgänge

24206 Kinder 6 - 8 Jahre 2018 - 2016

24208 Schüler 8 - 12 Jahre 2016 - 2012

24211 Jugend 11 – 18 Jahre 2013 - 2006

24218 18 Jahre und älter 2006

24230 30 Jahre und älter 1994 

Allgemeine Bestimmungen:
Landesfi nale DTB Dance
Es gelten die allgemeinen Wettkampfbestimmungen des DTB mit folgenden Ausnahmen:
• Bei den Kindergruppen ist die Zeitdauer 1:30 – 2:30 Minuten und es gibt keine Rangfolge, sondern nur eine Auszeichnung „Mit Erfolg teilgenommen“.
• Bei den Schülerinnengruppen ist die Zeitdauer 2:00 – 3:00 Minuten.

Entscheidend für die Alterseinteilung ist das Kalenderjahr. Alle Angaben verstehen sich inklusive der beiden Ersatzleute. Die Gruppenstärke beträgt 6 - 16 
Teilnehmer.



DTB-Dance Kleingruppen

Angebots-Nr. Wettkampfform Altersklasse Jahrgänge

24310 Schüler Gruppe  10 - 12 Jahre 2014 - 2012

24311 Jugend Gruppe 11 - 15 Jahre 2013 - 2009

24315 Jugend/Erwachsene Gruppe 15 Jahre und älter 2009 und älter

24325 Erwachsene Gruppe 25 Jahre und älter 1999 und älter

Es wird eine Tanzgestaltung in der Gruppe mit 3 und 6 Teilnehmer/innen gezeigt. Die Zusammensetzung dieser Gruppe kann weiblich, männlich oder gemischt 
sein. Im Tanz müssen die vorgegebenen Pfl ichtelemente gezeigt werden. Die Übung wird zweimal geturnt. Beide Wertungen werden addiert, das Ergebnis ergibt 
die Endnote.
Allgemeine Bestimmungen:
Es gelten die aktuellsten Bestimmungen des DTB für das Jahr 2024. Nachzulesen unter www.dtb-online.de

Turnfestwettkampf Gymnastik Kür

Angebots-Nr. Wettkampfform Bezeichnung Altersklasse Jahrgänge

22406 Übung ohne Gerät* K4 6 - 7 Jahre 2018 - 2017

22408 Zweikampf ohne Gerät*, Reifen K5 8 - 9 Jahre 2016 - 2015

22410 Zweikampf Reifen, Keule K6 10 Jahre 2014

22411 Zweikampf Reifen, Keule K7 11 - 12 Jahre 2013 - 2012

22412 Zweikampf Reifen, Keule K8 11 - 14 Jahre 2013 - 2010

22415 Zweikampf Reifen, Keule K9 15 - 17 Jahre 2009 - 2007

22418 Dreikampf Reifen, Keule, Band K10 18 + 2006 und älter

22425 Dreikampf Reifen, Keule, Band K10 25 + 1999 und älter

22506 Ohne Gerät* K4/5 Gruppe 6 - 9 Jahre 2018 - 2015

22509 Seil, Band oder Ball** K6 Gruppe 9 - 12 Jahre 2015 - 2012

22511 Seil, Band oder Ball*** K7 Gruppe 11 - 15 Jahre 2011 - 2009

22515 Seil, Band oder Ball*** K8 Gruppe 15 Jahre und älter 2009 und älter

22525 Seil, Band oder Ball*** K8 Gruppe 25 Jahre und älter 1999 und älter

*     Pfl ichtelemente: Passéstand auf Relevé, Passédrehung 360°, Pferdchensprung
**   Pfl ichtelemente K6
***  Pfl ichtelemente K8
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Sonstiges:
Wettkampffl  äche: 13m x 13m (Wettkampfteppich)

Startberechtigung
Gymnastinnen, die im laufenden Kalenderjahr an Einzelwettkämpfen der RSG auf Landes-, Regional- oder Bundesebene teilnehmen oder teilgenommen haben 
sind nicht startberechtigt.

K-Gruppe
Dieser Gruppengymnastik liegen die Pfl ichtelemente der K8 zu Grunde. Es wird eine Übung gefordert, die aber in zwei Durchgängen geturnt wird. Die Pfl ichtteile 
müssen zeitgleich von der ganzen Gruppe gezeigt werden. Die Teilnehmerzahl kann zwischen 3 und 6 Gymnastinnen variieren. Es kann 1 Ersatzgymnastinnen 
gemeldet und wahlweise eingesetzt werden. Im 1. und 2. Durchgang muss aber die Teilnehmeranzahl identisch sein.

Kampfrichter/innen:
Für alle Wettkämpfe muss jeder teilnehmende Verein mindestens eine Kampfrichterin mit gültiger Landeslizenz Gymnastik für die gesamte Wettkampfdauer zur 
Verfügung stellen. 
Unabhängig von der Gymnet-Meldung müssen die Kampfrichterinnen für alle Wettkämpfe nochmals per Mail an  Nathalie Puhl, E-Mail: nathalie.puhl@yahoo.de
gemeldet werden.

Fahrtkosten und Tagegeld für die Kampfrichter/innen trägt das OK Landesturnfest. 

Jost Schäfer 
Büroleiter

Seite an Seite 
für den Sport
Unser Ziel ist es, dass Ihr Verein erfolgreich im Spiel bleibt. Ihr Versicherungs-
beim Landessportverband für das Saarland unterstützt Sie dabei.

Wir beraten Sie gerne persönlich.

  am Telefon,
  per Videokonferenz,
  vor Ort im Versicherungsbüro.

Mehr Infos auf www.ARAG-Sport.de

Oder sprechen Sie uns einfach an!

Ihr Versicherungsbüro beim 
Landessportverband für das Saarland
ARAG Allgemeine Versicherungs-AG
Telefon 0681 3879257 · vsbsaarbruecken@ARAG-Sport.de

Online-Termin-
vereinbarung 



Wettkämpfe und WettbewerbeWettkämpfe und WettbewerbeWettkämpfe und WettbewerbeWettkämpfe und WettbewerbeWettkämpfe und WettbewerbeWettkämpfe und WettbewerbeWettkämpfe und WettbewerbeWettkämpfe und WettbewerbeWettkämpfe und WettbewerbeWettkämpfe und WettbewerbeWettkämpfe und Wettbewerbe
Trampolinturnen - Landesturnfestmeisterschaft 

Angebots-Nr. M Angebots-Nr. W Wettkampfklassen Jahrgänge Mindestschwierigkeit

26110 26210 M/W -10 2014 und jünger 1,0 

26111 26211 M/W 11/12 2013/2012 1,0 

26113 26213 M/W 13/14 2011/2010 1,7 

26115 26215 M/W 15/16 2009/2008 2,0

26117 26217 M/W 17+ 2007 und älter 2,6 

26130 26230 M/W 30+ 1994-1985 0,8 

26140 26240 M/W 40+ 1984 und älter 0,8 

Erläuterungen zur Landesturnfest-Meisterschaft Trampolinturnen 

Im Rahmen des Landesturnfestes werden die Landes-Einzelmeisterschaften im Trampolinturnen ausgetragen. Startberechtigt sind Turner/innen ab 6 Jahren, 
die über eine gültige DTB-ID und die Jahresmarke mit dem Startrecht „Trampolinturnen Einzel“ verfügen. 
Die Wettkampfklassen sind nach Geschlecht und Alter getrennt. Den „Senior/innen“ ist freigestellt, ob sie in der Erwachsenenklasse (17+) oder in der Senioren-
klasse (30+, 40+) antreten. Sollten in einer Wettkampfklasse nicht mindestens drei Aktive antreten, wird diese mit der nächst höheren bzw. tieferen Altersklasse 
zusammengelegt. Davon ausgenommen sind die Juniorenklasse (-10) und die Seniorenklassen (30+, 40+). Bei einer Zusammenlegung bleibt die ausgeschriebene 
Mindestschwierigkeit für den jeweiligen Jahrgang bestehen.
Der Wettkampf umfasst einen Vorkampf bestehend aus zwei Übungen und ein Finale bestehend aus einer Übung entsprechend der Mindestschwierigkeit. Wird 
diese in einer zehnteiligen Übung unterschritten, wird die Differenz verfünffacht von jedem/r Haltungskampfricher/in abgezogen. Im Vorkampf hängt der Wett-
kampfmodus von der Wettkampfklasse ab: Bei den Jugendklassen (-10, 11/12, 13/15, 15/16) fl ießen beide Vorkampfübungen, wovon in der ersten keine Sprungwie-
derholungen erlaubt sind und keine Schwierigkeit berücksichtigt wird, in die Wertung ein. In der Erwachsenenklasse (17+) und den Seniorenklassen (30+, 40+) 
sind zwei Kürübungen vorgesehen, wovon nur die bessere zählt. Die Vorkampfführenden jeder Wettkampfklasse ziehen in das Finale ein, welches bei null Punkten 
beginnt. Sieger/in wird derjenige/diejenige mit der höchsten Punktzahl im Finale. 

Kampfrichter/innen:
Jeder teilnehmende Verein muss mindestens eine/n Kampfrichter/in mit gültiger C-Lizenz für die gesamte Wettkampfdauer zur Verfügung stellen. Die Meldung 
geht unabhängig von der Gymnetmeldung an die Landesfachwartin Jasmin Charouf. E-Mail: jasmincharouf@web.de
Fahrtkosten und Tagegeld für die Kampfrichter/innen trägt das OK Landesturnfest.



Angebots-Nr. Wettkampfform Altersklasse Teilnehmerzahl

46612 TGM Jugend 12 – 16 Jahre 8 – 12 Personen; es dürfen max. 2 Personen 17 bis 18 Jahre alt sein

46614 TGM Junioren 14 – 19 Jahre 8 – 12 Personen; es dürfen max. 2 Personen 20 bis 21 Jahre alt sein

46618 TGM Erwachsene 18+ Jahre 8 – 12 Personen; es dürfen max. 2 Personen 16 bis 17 Jahre alt sein

Turn(er)jugend-Gruppen-Wettkampf/
Turn(er)jugend-Gruppen-Meisterschaft (TGW/TGM)

Wettkampfbeschreibung

Die Gruppenwahlwettkämpfe TGM/TGW sind ein Wettkampfangebot, das sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene richtet. Jede teilnehmende Gruppe stellt 
sich aus acht verschiedenen Disziplinen ihren Wettkampf selbst zusammen. Abhängig von der Wettkampfklasse wählt die Gruppe hierzu drei oder vier Disziplinen 
aus. Die Gruppen können aus den folgenden nicht messbaren und messbaren Disziplinen wählen:

nicht messbare Disziplinen
1. Gruppenturnen am Boden (mit oder ohne Kasten)
2. Singen in der Gruppe
3. Tanzen in der Gruppe
4. Gruppengymnastik mit dem Handgerät

messbare Disziplinen:
5. Orientierungslauf
6. Pendelstaffel
7. Schwimmstaffel (Freistil)
8. Medizinball-Weitwurf

Aus den in der Wettkampfbeschreibung genannten Disziplinen sind vier Disziplinen auszuwählen. Dabei müssen mindestens zwei Disziplinen den nicht mess-
baren Disziplinen (1. bis 4.) angehören. 

Turn(er)jugend-Gruppen-Wettkampf (TGW)

Angebots-Nr. Wettkampfform Altersklasse Personenanzahl

46606 TGW Bambini 5 – 6 Jahre mind. 8 Personen; alle Personen müssen zwischen 5 und 6 Jahre alt sein

46608 TGW Kids 6 – 9 Jahre mind. 8 Personen; alle Personen müssen zwischen 6 und 9 Jahre alt sein

46609 TGW Schüler 9 – 12 Jahre mind. 8 Personen; alle Personen müssen zwischen 9 und 12 Jahre alt sein

46620 TGW Junioren 14 – 19 Jahre 6 -10 Personen; es dürfen max. 2 Personen 20 bis 21 Jahre alt sein

46616 TGW Erwachsene 18+ Jahre 6 – 10 Personen; es dürfen max. 2 Personen 16 bis 17 Jahre alt sein

46630 TGW Senioren 30+ Jahre 6 – 10 Personen; es dürfen max. 2 Personen 25 bis 29 Jahre alt sein

Im TGW Bambini sind aus den in der Wettkampfbeschreibung genannten Disziplinen zwei Disziplinen auszuwählen. Dabei muss mindestens eine Disziplin den 
nicht messbaren Disziplinen (1. bis 4.) angehören. Zusätzlich ist von der gesamten Gruppe eine Überraschungsaufgabe zu absolvieren.
Im TGW Kids bzw. TGW Schüler sind aus den in der Wettkampfbeschreibung genannten Disziplinen drei Disziplinen auszuwählen. Dabei muss mindestens eine 
Disziplin den nicht messbaren Disziplinen (1. bis 4.) angehören.
Im TGW Junioren, TGW Erwachsene und im TGW Senioren sind aus den in der Wettkampfbeschreibung genannten Disziplinen drei Disziplinen auszuwählen. Dabei 
muss mindestens eine Disziplin den nicht messbaren Disziplinen (1. bis 4.) angehören.



Wettkampfbedingungen

Jedes Gruppenmitglied startet in genau einer Gruppe. Jede Gruppe startet in 
genau einer Wettkampfklasse. 
Jedes Gruppenmitglied benötigen eine DTB-ID sowie eine gültige Jahresmar-
ke mit dem Startrecht „TGM/TGW“. Zur Kontrolle der Startberechtigung müssen 
alle Gruppenmitglieder, die über 16 Jahre sind, ein amtlich beglaubigtes Doku-
ment (z. B. Personalausweis) am Wettkampftag mitführen. 
Die Gruppen, die beim Wettkampf aufgrund von Altersverschiebung, fehlender 
oder falscher Startrechte nicht der Wettkampfausschreibung entsprechen, 
starten außer Konkurrenz.

Wertungsrichtlinien

Allgemeine Hinweise
Das Tragen von Schmuck ist während des Wettkampfes nicht gestattet, d. h. 
der Schmuck ist entweder zu entfernen oder so abzutapen, dass keine Ver-
letzungsgefahr mehr besteht. Die Disziplin Singen ist hierbei ausgenommen. 
Die Gruppenmitglieder haben in den einzelnen Disziplinen angemessene Wett-
kampfbekleidung zu tragen, die die Intimzonen bedeckt und ein Verrutschen 
ausschließt. Orthesen, Schienen oder Gipsverbände sind verboten. Die Banda-
gen werden direkt vor dem Start bei jeder Disziplin kontrolliert und die Person 
wird gegebenenfalls von dieser Disziplin ausgeschlossen. Die Disziplin Singen 
ist hierbei ausgenommen.  Oberfl ächliche Hautverletzungen (z. B. Schürfwun-
den) sind so abzudecken, dass sich diese Abdeckungen während der Absolvie-
rung der Disziplin nicht lösen können. Gegebenenfalls erfolgt ein Abbruch der 
Disziplin. Die Disziplin Singen ist hierbei ausgenommen. 

Musik 
Alle verwendeten Musiken für die Disziplinen Gruppenturnen am Boden, Tan-
zen in der Gruppe und Gruppengymnastik mit dem Handgerät sind jeweils 
abspielbereit auf einem USB-Stick 30 Minuten vor Wettkampfbeginn mit Ver-
einsnamen und Gruppenzugehörigkeit vorzulegen. Mehrere Musikstücke auf 
einem USB-Stick sind nicht zugelassen. Es sollten immer mehrere Exemplare 
eines USB-Sticks mitgeführt werden.

Hinweise zu den einzelnen Disziplinen
Die Wertung erfolgt nach Punkten. In jeder der acht Disziplinen können ma-
ximal 10 Punkte erzielt werden. In Bezug auf die einzelnen Disziplinen sind 
zudem folgende Hinweise zu berücksichtigen:
Gruppenturnen am Boden 
• Richtzeit: 2 bis 4 Minuten
• Wettkampffl  äche 12m x 12m Bodenturnfl äche
• Turnbekleidung: Die Kleidung muss enganliegend und einheitlich sein. 
• Wird mit Kasten geturnt, muss der Verein eine professionelle Unterlage für 

den Schutz der Bodenfl äche mitbringen.

Singen in der Gruppe
• Richtzeit: 2 bis 4 Minuten
• Die benötigten Instrumente sind von den Gruppen mitzubringen.
• Alle Gruppenmitglieder, die zum Liedvortrag antreten, müssen auch mit-

singen. 

• Die Bewegungen beim Singen bzw. die Kleidung werden nicht bewertet. 
• Texte oder Noten sind beim Singen nicht erlaubt. Ebenso die Unterstützung 

durch technische Hilfsmittel.

Tanzen in der Gruppe
• Richtzeit: 2 bis 4 Minuten
• Wettkampffl  äche: 13m x 13m 
• Tanzbekleidung: Die Kostümierung von Gruppen (z.B. Handschuhe, Tücher) 

ist erlaubt, jedoch nicht Bestandteil der Wertung. Wenn die Kostümierung 
Körperteile so bedeckt, dass Körperhaltung, Körpersprache, Mimik und Aus-
druck nicht erkennbar sind, ist eine Bewertung der Ausführung beeinträch-
tigt.

Gruppengymnastik mit dem Handgerät
• Richtzeit: 2 bis 4 Minuten
• Wettkampffl  äche: 13m x 13m
• Turnbekleidung: Die Kleidung muss enganliegend und einheitlich sein.
• Ersatzgeräte für die Gymnastik können am Rand der Fläche abgelegt wer-

den. Pro Seite darf je ein eingesetztes Handgerät abgelegt werden.
• Handgeräte (auch die Ersatzgeräte) dürfen den Gruppenmitgliedern nicht 

von Außenstehenden zugeworfen werden.

Orientierungslauf
• In einem Gelände von ca. 1 km2 müssen 10 Kontrollposten angelaufen wer-

den.
• Als Laufkarte dient eine farbige OL-Karte nach IOF-Norm.
• Jedes startende Gruppenmitglied erhält eine Laufkarte mit den eingetra-

genen Kontrollposten.
• Jedes startende Gruppenmitglied muss jeden Kontrollposten selbst stem-

peln bzw. registrieren.
• Als technische Hilfsmittel sind nur analoge OL-Kompasse und Armbanduh-

ren zugelassen. GPS- fähige und internetfähige Geräte, Mobiltelefone und 
sonstige technische Hilfsmittel sind verboten.

Laufstaffel
• Die Laufstaffel wird je nach örtlichen Gegebenheiten auf Hartplätzen oder 

Tartan gelaufen. Jedes Gruppenmitglied muss 75 Meter (TGM Jugend/ TGM 
Junioren/ TGM Erwachsene/ TGW Junioren/ TGW Erwachsene/ TGW Seni-
oren) bzw. 50 Meter (TGW Bambini/ TGW Kids/ TGW Schüler) zurücklegen. 
Die Anzahl der in der Laufstaffel startenden Gruppenmitglieder ist abhängig 
von der Wettkampfklasse:
• TGW Bambini/ TGW Kids/ TGW Schüler:  8 Gruppenmitglieder
• TGW Junioren/ TGW Erwachsene/ TGW Senioren: 6 Gruppenmitglieder
• TGM Jugend/ TGM Junioren/ TGM Erwachsene:  8 Gruppenmitglieder

• Der Staffelstab ist von der Gruppe selbst mitzubringen. Die Staffelstäbe 
müssen den Richtlinien des Deutschen Leichtathletik Verbandes entspre-
chen.

• Der Staffelstab muss in jedem Fall außen um die Wechselmarke herumge-
führt werden.

• Als Startkommando gilt „Auf die Plätze — Fertig — Los“ bzw. „Auf die Plätze 
—  Fertig — [Startsignal].“ Das Startsignal kann eine Startpistole oder das 
Zuschlagen der Startklappe sein. 



• Bei einem Fehlstart wird die Staffel nicht abgebrochen, sondern mit einem 
Punktabzug von 0,5 Punkten bestraft.

• Hilfsmittel, die ein Haften bzw. Kleben des Staffelstabes an der Hand er-
möglichen (z.B. Harz, Pech, Zuckerwasser, …), sind verboten.

Schwimmstaffel
• Die Schwimmstaffel wird je nach örtlichen Gegebenheiten in einem Hallen- 

oder Freibad, auf 25 Meter oder 50 Meter Bahnen geschwommen. 
• Jedes Gruppenmitglied schwimmt 50 Meter.
• Als Startkommando gilt analog zum Schwimmverband mehrere kurze Pfi ffe, 

langer Pfi ff, „Auf die Plätze“, kurzer Pfi ff (oder der Schuss einer Startpistole) 
• Die Wettkämpfe werden nach der Ein-Start-Regel durchgeführt (Bei einem 

Fehlstart wird der Lauf nicht abgebrochen). Der Fehlstart wird mit einem 
Punktabzug von 0,5 Punkten bestraft. 

• Hilfsmittel, die die Wasserverdrängung verbessern (z.B. Flossen, Paddles, 
…) sind verboten. 

Medizinballweitwurf
• Der Medizinball muss beidhändig über den Kopf, vor- oder rückwärts ge-

worfen werden.
• Der Medizinball ist von der Gruppe selbst mitzubringen. Die mitgebrachten 

Medizinbälle werden am Wettkampfort gewogen. 
• Hilfsmittel, die ein Haften bzw. Kleben des Medizinballs an den Händen er-

möglichen (z.B. Harz, Pech, Zuckerwasser, …), sind verboten. Hilfestellung 
oder Hilfeleistung ist nicht erlaubt. 

• Jedes Gruppenmitglied hat zwei Versuche, der weiteste Wurf kommt in die 
Wertung und wird zur Gesamtweite addiert.

• Gemessen wird rechtwinklig und zentimetergenau.
• Beim Betreten des Abwurfbalkens von oben, beim Übertreten des Abwurf-

balkens, bei Hilfeleistung (z. B. Festhalten) oder wenn der Medizinball nicht 
über den Kopf geworfen wurde, wird der Wurf mit 0,00 m gewertet. Wenn in 

einer Halle geworfen wird und ein Gruppenmitglied wirft gegen die Decke, 
so hat dieses Gruppenmitglied genau einen zusätzlichen dritten Versuch.

• Das Material des Balles ist beliebig. Der Medizinball darf nicht verformbar 
sein und muss in den einzelnen Wettkampfklassen folgendes Ballgewicht 
aufweisen:
• TGW Bambini/ TGW Kids:   Basketball
• TGW Schüler:  1 kg Ball
• TGW Junioren/ TGW Erwachsene/  2 kg Ball (Frauen), 3 kg Ball (Männer)

TGW Senioren 
TGM Jugend/ TGM Junioren/  2 kg Ball (Frauen), 3 kg Ball (Männer) 
TGM Erwachsene:   

• Die Anzahl der Gruppenmitglieder, die zum Medizinballweitwurf antritt, ist 
abhängig von der Wettkampfklasse:

• TGW Bambini/ TGW Kids/ TGW Schüler:  8 Gruppenmitglieder
• TGW Junioren/ TGW Erwachsene/ TGW Senioren: 6 Gruppenmitglieder
• TGM Jugend/ TGM Junioren/ TGM Erwachsene:  8 Gruppenmitglieder

Eine nähere Beschreibung der Wertungskriterien für die einzelnen Diszipli-
nen ist der Arbeitshilfe Gruppenwahlwettkampf TGM/TGW (Teil 1 Wettkampfbe-
schreibung) zu entnehmen:
https://www.dtb.de/fi leadmin/user_upload/dtb.de/Sportarten/TGM_
TGW/2023/Arbeitshilfe_TGM_1_2023.pdf



Beach-Völkerball Turnfestpokal

Angebots-Nr. Gruppe Alter

30309 Super Minis bis 9 Jahre

30310 Minis 10 - 11 Jahre

30312 Schüler 12 - 13 Jahre

30314 Jugend 14 - 17 Jahre

30318 Frauen 18+

30418 Herren 18+

30420 Mixed 18+

Bei den Superminis, Minis, Schüler und Jugend dürfen zwei Jungen im Spielfeld eingesetzt werden.
Bei den Mixed Mannschaften müssen zwei Frauen im Spielfeld anwesend sein.
Der Spielmodus richtet sich nach den gemeldeten Mannschaften. Jede Mannschaft hat ein Schiedsrichterteam zu stellen.

Spielregeln Beach-Völkerball:
Grundsätzlich gelten die Spielregeln des DTB ab März 2001.

Davon abweichend gilt:
Eine Mannschaft besteht aus 5 Spieler/innen (3 Spieler/innen im Feld und 2 Spieler/innen hinter der Grundlinie). Es wird im Rotationssystem und auf Zeit gespielt, 
d. h. bei einem Abwurf wechselt der abgeworfene Spieler über die eigene Seitenauslinie hinter die Grundlinie. Gleichzeitig wechselt einer der Grundlinienspieler 
ins Spielfeld. Die Mannschaft, die in der vorgegebenen Zeit die meisten Abwürfe erzielt, hat das Spiel gewonnen.ins Spielfeld. Die Mannschaft, die in der vorgegebenen Zeit die meisten Abwürfe erzielt, hat das Spiel gewonnen.ins Spielfeld. Die Mannschaft, die in der vorgegebenen Zeit die meisten Abwürfe erzielt, hat das Spiel gewonnen.

Faustball Turnfestpokal

Angebots-Nr. Leistungsklassen Alter

31712 Aktive ab 15 Jahre

31740 Freizeitsportler/Senioren Freizeit ab 15 Jahre/Senioren ab 40 Jahre

30420 Mixed ab 15 Jahre

Spielregeln Faustball:
Gespielt wird nach den gültigen Regeln der IFA in Mannschaften mit 5 Spielern auch Einzel-Meldungen sind möglich; Einzelspieler werden zu 5er-Teams zusam-
mengefasst oder gemeldeten Mannschaften als Ergänzungsspieler zugeordnet.



Landeskindertreffen
Sonntag, 02.06.2024, Hermann-Neuberger-Halle, Völklingen

Zeitplan: 09:15 Uhr Begrüßung, 09:30 Uhr Wettkampfbeginn

Struktur
Das Landeskindertreffen ist ein Wahlwettkampf, bei dem 5 bis 9 Kinder eine Mannschaft bilden. Es können Jungen-, Mädchen- sowie gemischte Mannschaften 
teilnehmen. Bei der Wertung wird nicht nach der Zusammensetzung der Mannschaften unterteilt. Startgemeinschaften mit anderen Vereinen sind erlaubt. Jede 
Mannschaft soll sich einen lustigen Namen ausdenken.

Wettkampfangebot/Wettkampfgestaltung
Folgende Disziplinen stehen zur Wahl: 
1. Hindernisparcours (Pfl icht) 5. Wendestaffel
2. Bodenturnen 6. Stationstraining
3. Minitrampolin 7. Völkerball
4. Standweitsprung 8. Kastenzielwurf 
Von jeder Mannschaft sind 5 Disziplinen zu belegen, wobei der Hindernisparcours eine für alle Mannschaften verbindliche Pfl ichtdisziplin ist. Die weiteren noch 
zu absolvierenden 4 Disziplinen können von der Mannschaft frei gewählt werden.
Bei den einzelnen Disziplinen variiert die Teilnehmerzahl zwischen 5 und allen Mannschaftsmitgliedern.
Starten in einer Mannschaft mehr als 5 Mitglieder, so muss jeder Teilnehmer bei mindestens 2 Disziplinen eingesetzt werden.

Wettkampfklassen
Teilnehmen können alle Kinder und Jugendliche der Jahrgänge 2006 und jünger. Die Zuordnung der Mannschaften in eine der Wettkampfklassen richtet sich nach 
dem Durchschnittsalter der Mannschaftsmitglieder. Maßgeblich ist dabei das Alter am Wettkampftag und nicht der Jahrgang.

Angebots-Nr. Alter

37101 Gruppe mit Durchschnittsalter bis 6 Jahre

37102 Gruppe mit Durchschnittsalter 6 - 8 Jahre

37103 Gruppe mit Durchschnittsalter 8 - 10 Jahre

37104 Gruppe mit Durchschnittsalter 10 - 12 Jahre

37105 Gruppe mit Durchschnittsalter über 12 Jahre



Wettkämpfe und WettbewerbewerbeWettkämpfe und WettbewerbeWettkämpfe und Wettbewerbe

Übungsangebot

1. Hindernisparcours (PFLICHTDISZIPLIN)

Teilnehmerzahl: alle Mannschaftsmitglieder
Alle Mannschaften müssen mit allen Mannschaftsmitgliedern starten. Der Parcours wird erst am Wettkampftag bekannt gegeben.

2. Bodenturnen

Teilnehmerzahl: mindestens 5 Mannschaftsmitglieder

Jede Mannschaft wählt nach ihrem Leistungsvermögen eine der angebotenen Übungen. Die antretenden Mannschaftsmitglieder turnen nacheinander die zur 
Übung gehörenden Durchgänge (rhythmisches Turnen im Strom). Der jeweils zuletzt geforderte Durchgang innerhalb der Übung muss von mindestens drei Kindern 
ausgeführt werden.
Außer den Grundpunkten für die Grobform der Teile können bis zu drei Ausführungspunkte erzielt werden (Ausführung der Einzelelemente und fl ießendes 
Synchronturnen).

Übung Durchgang Elemente und deren Anzahl je Durchgang Grundpunkte

1 Durchgang 1 Rolle vorwärts mit Strecksprung auf einer Bahn je Turner 3x 1

2 wie Übung 1 + 
Durchgang 2

Rolle rückwärts mit Strecksprung auf einer Bahn je Turner 3x 2

3 wie Übung 2 + 
Durchgang 3

Rad auf einer Bahn  je Turner 3x 3

4 wie Übung 3 + 
Durchgang 4

Handstandabrollen auf einer Bahn je Turner 3x 4

5 wie Übung 4 + 
Durchgang 5

Radwende mit Strecksprung 1/2 Drehung auf einer Bahn je Turner 2x 5

6 wie Übung 5 + 
Durchgang 6

Rolle rückwärts durch den fl üchtigen Handstand auf einer Bahn je Turner 3x 6

7 wie Übung 6 + 
Durchgang 7

Handstützsprungüberschlag vorwärts auf einer Bahn je Turner 1x 7



3. Minitrampolin
Teilnehmerzahl: mindestens 5 Mannschaftsmitglieder
Aus den vorgegebenen Übungen kann sich jeder Teilnehmer individuell eine aussuchen. Eine Übung besteht aus zwei verschiedenen Sprüngen. Die Sprünge 
erfolgen unmittelbar hintereinander. Um die Grundpunkte zu erreichen, müssen beide Sprünge zumindest in der Grobform ausgeführt werden, d.h. die Sprünge 
müssen erkennbar sein. Werden die Sprünge in Feinform gezeigt, können bis zu drei Ausführungspunkte vergeben werden. Zur Erleichterung des Absprungs 
können Langbänke vor das Minitrampolin gestellt werden.
Weitere Bedingungen:
• beidbeiniger Absprung
• Sicherheitsstellung (keine Hilfestellung)

Übung Elemente Grundpunkte

1 Strecksprung und Hocksprung 1

2 Hocksprung und Grätschsprung 2

3 Grätschsprung und Strecksprung 1/2 Drehung 3

4 Strecksprung 1/2 Drehung und Grätschwinkelsprung 4

5 Grätschwinkelsprung und Sprungrolle 5

6 Sprungrolle und Strecksprung 1/1 Drehung 6

7 Stecksprung 1/1 Drehung und Salto vorwärts gehockt 7

4. Standweitsprung
Teilnehmerzahl: mindestens 5 Mannschaftsmitglieder
Jeder Teilnehmer absolviert 3 aneinandergereihte Sprünge, wobei der Landepunkt des vorangegangenen Sprunges der Absprungpunkt des folgenden Sprunges 
ist. Der Absprung erfolgt beidbeinig. Kurze Pausen zwischen den einzelnen Sprüngen sind möglich.

5. Wendestaffel
Teilnehmerzahl: genau 5 Mannschaftsmitglieder
Laufstaffel mit Gymnastikball: Der Ball wird nach Umlaufen der Wendemarke am Start dem nächsten Läufer übergeben. Das Werfen des Balles ist dabei nicht 
gestattet. Die zu bewältigende Strecke wird am Wettkampftag festgelegt.

6. Stationstraining
Teilnehmerzahl: genau 5 Mannschaftsmitglieder
Zeitspanne: 30 Sekunden
Bei dieser Disziplin sind an 5 Stationen Übungen zu absolvieren. An jeder Station startet nur ein Teilnehmer.
Station A: Händeklatschen in Bauchlage
Der Wettkämpfer liegt in der Bauchlage auf einer Matte. Die Arme sind nach vorne über Kopf auf die Matte ausgestreckt. Er klatscht zu Beginn in die Hände, führt 
dann die Arme nach hinten in Höhe des Gesäßes, klatscht die Hände über dem Po nochmals zusammen und führt die Arme wieder nach vorne überkopf.
Station B:  Seilspringen (beidbeinig)
Station C:  Hockwenden über eine Langbank
Station D: Medizinballstemmen (1kg schwer)
Der Wettkämpfer liegt in Rückenlage auf einer Matte. Er hält den Ball mit ausgestreckten Armen über Kopf auf der Matte. Die Beine sind angewinkelt, die Füße auf 
dem Boden. Der Ball wird mit gestreckten Armen nach vorne auf die Knie geführt und wieder zurück in die Ausgangslage gebracht.
Station E: Sit-Ups
Beine liegen mit den Unterschenkeln auf einer Bank; aus der Rückenlage (Schulter berührt den Boden) Oberkörper aufrichten bis die Hände das entfernte Ban-
kende berühren. Wichtig ist, dass immer wieder die Ausgangsposition eingenommen wird.



7. Völkerball
Die Teilnehmerzahl beträgt genau 5 Mannschaftsmitglieder (zwischen den einzelnen 
Spielen können Spieler ausgetauscht werden, so dass alle Mannschaftsmitglieder teilnehmen können). 
Gespielt wird mit einer Zeitbegrenzung von 5 Minuten. Die Feldspieler und der Spion haben je einen Abwurf. Der Spion kommt ins Feld, wenn nur noch 2 Spieler 
seiner Mannschaft im Feld sind. Freiwerfen ist nicht erlaubt. Es darf nur von der Grundlinie, also nicht von den Seitenlinien, geworfen werden. Bei Übertreten der 
Linie gibt es Ballwechsel, d.h. die andere Mannschaft bekommt den Ball. 
Es müssen mindestens 2 Spiele absolviert werden. Das Feld ist 12 m x 6 m groß. 

8. Kastenzielwurf
Teilnehmerzahl: mindesten 5 Mannschaftsmitglieder
Zielwerfen in einen umgedrehten kleinen Kasten aus einer Entfernung von 2,50 m mit einem Gymnastikball. Jeder Teilnehmer hat 5 Wurfversuche. Jeder Treffer 
ergibt zwei Punkte. Das Endergebnis aller Punkte wird gemittelt und als Mannschaftsergebnis gezählt.

Allgemeine Hinweise

Alle Disziplinen sind gleichwertig, da bei allen Disziplinen eine Maximalpunktzahl von 10 Punkten erreicht werden kann. 
Bei Disziplinen, bei denen die Teilnehmerzahl zwischen 5 und 9 Mannschaftsmitgliedern variiert, wird — damit keine Bewertungsnachteile entstehen — die durch-
schnittliche erreichte Punktzahl bezogen auf die Zahl der Teilnehmer (arithmetischer Mittelwert) zur Wertung herangezogen.
Bei guter Witterung können einige Disziplinen (z. B. Wendestaffel) ins Freie verlegt werden. Daher ist unbedingt darauf zu achten, dass die Wettkämpfer Schuhe 
für die Halle und Schuhe für den Platz mitbringen.
Nach- und Ummeldungen einzelner Teilnehmer sind nur bis 09:00 Uhr am Wettkampftag möglich. 
Die Meldung von Mannschaften ist nur bis zum Meldeschluss möglich. 
Jeder teilnehmende Verein muss am Wettkampftag pro Mannschaft einen Hilfskampfrichter stellen (Aufgaben: zählen, messen, stoppen oder werten am Mi-
nitrampolin/Boden). Diese Aufgabe kann z. B. ein Elternteil eines teilnehmenden Kindes übernehmen. Der Hilfskampfrichter ist namentlich zusammen mit der 
Mannschaft zu melden.

Meldeverfahren
Bei der Meldung werden folgende Informationen benötigt:
Mannschaftsnamen, Anzahl der Mannschaftsmitglieder, Durchschnittsalter, Name des Kampfrichters, die gewählten Disziplinen.
Auf der Homepage des Saarländischen Turnerbundes kann das Meldeformular online ausgefüllt und direkt versendet werden. Alternativ besteht die Möglichkeit, 
das Meldeformular ausgefüllt an folgende Mailadresse an die die Saarländische Turnerjugend zu übermitteln.
Für das Landeskindertreffen gilt ein separater Meldeschluss: 18.05.24

Info- und Meldeadresse:  
Saarländische Turnerjugend, lkt@stj.de

Startgebühren
Das Startgeld pro Mannschaft beträgt 18,00 €. Die Teilnehmer am Landeskindertreffen benötigen keine Festkarte. Das Startgeld wird am Wettkampftag in bar 
gezahlt und entsprechend quittiert.
Vereine, die die Meldegebühr für das Landeskindetreffen abbuchen lassen möchten, können die Teilnahme am Landeskindertreffen bei ihrer Vereinsmeldung zum 
Landesturnfest über Gymnet hinzubuchen. Die Meldung über die Saarländische Turnerjugend ist dennoch zwingend notwendig (siehe oben).

Auszeichnung
Jeder Teilnehmer erhält eine Turnfestmedaille. Jede Mannschaft erhält eine Urkunde. 



Auszeichnungen und Siegerehrungen

Turnfestteilnehmer, die einen Einzel-Wettkampf absolvieren, erhalten eine 
Turnfestmedaille und eine Urkunde. Mannschaften und Gruppen erhalten für 
jedes Teammitglied eine Turnfestmedaille und für die Mannschaft/Gruppe ei-
ne Urkunde. Die Siegerehrungen fi nden in der Regel direkt im Anschluss an die 
Wettkämpfe an der Wettkampfstätte statt. Beim DTB-Wahlwettkampf werden 
die Auszeichnungen von einem Vereinsvertreter im Wettkampfbüro abgeholt.

Dienstbefreiungen

Beurlaubungen von Schülern und Lehrkräften
Aufgrund eines Erlasses des Innenministers betreffend Dienstbefreiungen zur 
aktiven Teilnahme an sportlichen Veranstaltungen vom 08. April 1970 (GMBI. 
S.217), zuletzt geändert am 19. Dezember 1980 (GMBI 1981, S. 33), bzw. aufgrund 
der „Allgemeinen Schulordnung“ § 9 / Beurlaubung vom 01. November 1997 
können Schüler und Lehrkräfte für die aktive Teilnahme am Landesturnfest 
einen Antrag auf Befreiung vom Unterricht bei der betreffenden Schule stellen.

Beurlaubung von Beschäftigten im Öffentlichen Dienst
Gemäß den einschlägigen Bestimmungen ist für die Beschäftigten des Öffent-
lichen Dienstes die Gewährung von Sonderurlaub für die aktive Teilnahme am 
Landesturnfest Völklingen 2024 möglich.

Das entsprechende Formular kann als Download unter 
www.landesturnfest-saar.de abgerufen werden.

Haftung

Die teilnehmenden Mitglieder aus Vereinen, die unter dem Dach des DOSB or-
ganisiert sind, sind im Rahmen des jeweiligen Sportversicherungsvertrages 
versichert. Der Veranstalter haftet nicht bei Unfällen, Verlust oder Beschädi-
gung von Sachgegenständen.

Landesturnfest im Web

www.landesturnfest-saar.de 
Die offi  zielle Homepage sowie unsere Sozialen Netzwerke (Facebook, Ins-
tagram) zum 21. Landesturnfest werden bis zum Veranstaltungsbeginn mit 
aktuellen Informationen gepfl egt. Während der Veranstaltung fl ießen hier ak-
tuelle Berichte, Siegerlisten und Fotos ein.
Solltet Ihr Fragen zu den Wettkämpfen bzw. den Mitmachangeboten haben, 
schreibt uns an turnfest@stb.saarland. Wir bearbeiten Eure Nachricht zeitnah 
oder leiten diese an die verantwortliche Person weiter.

Kampfrichter/innen

Bei den jeweiligen Wettkampfausschreibungen sind ggf. individuelle Kampf-
richterregelungen abgedruckt. Fahrtkosten und Tagegeld werden auf Basis 
der Finanz- und Wirtschaftsordnung erstattet. Kampfrichter, die sonst kei-
ne Leistungen des Turnfestes in Anspruch nehmen wollen, müssen nicht über 
Gymnet gemeldet werden. Wir empfehlen dennoch die Meldung aller Kampf-
richter, damit diese mit der Festkarte das Turnfestticket zur Fahrt zu den 
Wettkampfstätten erhalten und von den weiteren Vorteilen, wie z. B. Ermäßi-
gungen, profi tieren können.

Veröffentlichung von Bildern und
Speicherungen von Daten

Im Rahmen des Landesturnfestes werden — wie bei anderen öffentlichen Ver-
anstaltungen — Foto- und Videoaufnahmen zum Zweck der Berichterstattung 
erfolgen, sowie Ergebnislisten von Wettkampfveranstaltungen veröffentlicht 
werden. Die bei der Meldung angegebenen personenbezogenen Daten werden 
zu Zwecken der Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung gespeichert 
und zu Zwecken der Medienberichterstattung verarbeitet. Die Rechtsgrund-
lage der Veröffentlichungen ergibt sich aus Art. 6 Abs. 1 Buchstabe e DSGVO 
(öffentliches Interesse) und Art. 6 Abs. 1 Buchstabe f DSGVO (berechtigtes In-
teresse des Unternehmens) sowie § 23 (1) KunstUrhG für die zustimmungsfreie 
Bildberichterstattung. Der Veranstalter ist berechtigt, Foto- und Bewegtbild-
aufnahmen im Rahmen der Veranstaltung zu erstellen beziehungsweise er-
stellen zu lassen und diese in den folgenden analogen und digitalen Medien 
zu veröffentlichen. Die Veröffentlichung soll auf unbestimmte Zeit erfolgen.
• Website des Saarländischen Turnerbundes (STB): www.stb.saarland
• Website der Saarländischen Turnerjugend (STJ): www.stj.de
• Facebook-Seite des STB
• Facebook-Seite der STJ
• ·Instagram-Account STB
• E-Paper Verbandsmagazin „Turnen an der Saar“ des STB
• Ausschreibungen, Flyer, Plakate zu künftigen Veranstaltungen
• Newsletter
• Weitergabe mit Presse-Informationen zur Veröffentlichung in der lokalen 

Presse, an den LSVS

Die Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung ergibt sich aus Art. 6 Abs. 1 Buch-
stabe b DSGVO (Erfüllung eines Vertrags) und Art. 6 Abs. 1 Buchstabe f DSG-
VO (berechtigtes Interesse des Unternehmens). Die Datenschutzerklärung im 
Meldeportal-Gymnet kann unter GymNet Datenschutzerklärung_30_05_2018 
(dtb-gymnet.de) nachgelesen werden.



Festkarte inkl. Saarlandticket*1 Kinder, Jugendliche 7,50 €

Erwachsene 9,50 €

Teilnahmegebühren

Wettkämpfe Einzel 10,00 € Nur mit Festkarte

Wettkämpfe Mannschaft/
Gruppe

20,00 € Nur mit Festkarte (Preis pro Mannschaft/Gruppe)

Landeskindertreffen 18,00 € Mannschaftsmitglieder beim Landeskindertreffen müssen keine Festkarte 
erwerben

Kostenpfl ichtige 
Mitmachangebote*2

3,00 € Mit Festkarte

4,00 € Ohne Festkarte

Turnfestcamp 15,00 € 3 Ü/F bis 17 Jahren

25,00 € 3 Ü/F ab 18 Jahren

  Sonderangebote*3

Festkarte + DTB-Wahl-
wettkampf + Turnfest-
camp + Stadtrallye

25,00 € Kinder, Jugendliche

35,00 € Erwachsene

Festkarte + DTB-Wahl-
wettkampf + Stadtrallye

18,00 € Kinder, Jugendliche

20,00 € Erwachsene

Show- und Bühnenprogramm Turnfest-Eröffnung, Show 
des Kinderturnens, STB 
Turn-Show, Bands

Kostenfrei, ohne Eintrittskarten

Kosten

*1  Die Festkarte zum Landesturnfest 2024 berechtigt im Zeitraum vom 30. Mai bis 02. Juni 2024 zu beliebig vielen Fahrten mit Bus, Saarbahn und Bahn 
(2. Klasse) im gesamten saarVV-Netz. Es gelten die Tarifbestimmungen und Beförderungsbedingungen im saarVV.

*2 Abweichungen im Einzelfall möglich
*3  Rabatte werden erst bei Rechnungsstellung berücksichtigt

Sonderangebote beim 21. Landesturnfest in Völklingen 

• Festkarte + DTB-Wahlwettkampf + Gemeinschaftsquartier + Stadtrallye
• Für Kinder/Jugendliche:

25,00 € (statt 35,50 € Summe der Einzelpreise)
• Für Erwachsene:  

35,00 € (statt 47,50 € Summe der Einzelpreise)

• Festkarte + DTB-Wahlwettkampf + Stadtrallye
• Für Kinder/Jugendliche: 

18,00 € (statt 20,50 € Summe der Einzelpreise)
• Für Erwachsene:  

20,00 € (statt 22,50 € Summe der Einzelpreise)

Die Sonderangebote sind nicht direkt auswählbar; der Rabatt wird bei der 
Rechnungsstellung berücksichtigt.
Vorteile der Festkarte
Auch beim Landesturnfest 2024 in Völklingen wird ein Festbeitrag erhoben. Mit 
diesem Festbeitrag unterstützen die Teilnehmer die Organisation des Turn-
festes. Im Gegenzug erhalten die Teilnehmer die Turnfestkarte mit vielen Vor-
teilen.

Die Festkarte beinhaltet folgende Leistungen:
• Festführer
• Turnfest-Pin
• Kostenfreie Nutzung des öffentlichen Personennahverkehrs und der Turn-

festlinie saarlandweit an allen vier Veranstaltungstagen
• Berechtigung zur Teilnahme an Wettkämpfen 



• Berechtigung zur Buchung des Gemeinschaftsquartiers (Turnfest-Camp)
• Preisermäßigung bei der Teilnahme an kostenpfl ichtigen Mitmachangebo-

ten 

Meldeverfahren
1. Die Meldung zum Landesturnfest erfolgt durch die Vereins-Turnfestwarte 

mit Gymnet-Zugang (www.dtb-gymnet.de). Die Turnfestwarte können die 
Meldung mit ihrem Vereins-Login durchführen. Zugangsdaten, die verges-
sen wurden, können beim DTB unter Angabe des Vereins und des Turnfest-
wartes angefordert werden hotline@dtb.de.

2. Turnfestwarte, die bisher über keinen Login verfügen, können diesen über 
das entsprechende Formular/Adminantrag beim Deutschen Turner-Bund 
beantragen. Der Antrag steht unter www.landesturnfest-saar.de als Down-
load zur Verfügung.
Ausländische oder Nicht-DTB-Vereine können einen Vereinsadmin-Zu-
gang über das Antragsformular ebenfalls beantragen und über diesen 
Zugang melden. Alternativ können ausländische oder Nicht-DTB-Ver-
eine auch schriftlich melden. Entsprechende Meldebögen können über 
turnfest@stb.saarland angefordert werden.

3. Im Gymnet (www.dtb-gymnet.de, unter „Events“  — „Turnfeste“) können 
Vereine ihre Teilnehmer zu allen Wettkämpfen, Wettbewerben und zum 
Gemeinschaftsquartier anmelden, ebenso zu allen anmeldepfl ichtigen Mit-
machangeboten. Kampf- bzw. Schiedsrichter können über Gymnet gemel-
det werden. Darüber hinaus können dort Karten für die Turn-Gala gebucht 
werden.

4. Zur Anmeldung für den Festzug bedarf es lediglich der Anmeldung eines 
Vereinsmitgliedes. Eine namentliche Meldung der weiteren Teilnehmer ist 
nicht erforderlich. In diesem Falle genügt die Anzahl der Festzugteilnehmer.

5. Die Meldung für das Landeskindertreffen erfolgt über die Saarländische 
Turnerjugend. Dort besteht die Möglichkeit, entweder direkt online zu mel-
den oder per schriftlichem Meldeformular, welches als Download auf der 
Internetseite des Saarländischen Turnerbundes verfügbar ist. Das Startgeld 
wird am Wettkampftag in bar gezahlt und entsprechend quittiert. Vereine, 
die die Meldegebühr abbuchen lassen möchten, können die Teilnahme am 
Landeskindertreffen bei ihrer Vereinsmeldung zum Landesturnfest über 
Gymnet hinzubuchen. Die Meldung über die Saarländische Turnerjugend ist 
dennoch zwingend notwendig.

Meldebeginn: 01.01.2024 
Meldeschluss: 22.04.2024
Während dieses Meldezeitraums können die Meldungen jederzeit online 
korrigiert und ergänzt werden. Nach dem Meldeschluss sind Änderungen 
ausgeschlossen.

Teilnahmeberechtigungen
Teilnahmeberechtigt am Turnfest 2024 in Völklingen sind alle Mitgliedsver-
eine des Deutschen Turner-Bundes und der Mitgliedsverbände des Landes-
sportverbandes für das Saarland. Sportvereine aus dem In- und Ausland sind 
ebenfalls herzlich willkommen. Zur Teilnahme an den Mitmachangeboten ist 
neben den Turnfestteilnehmern jeder eingeladen, der Spaß an Bewegung hat 
und Turnfestatmosphäre miterleben möchte.
Bei den Wettkämpfen und Wettbewerben werden auch auswärtige Teilnehmer 
mit ausgewertet und müssen somit nicht außer Konkurrenz starten. Bei offi  -
ziellen Landesmeisterschaften, die im Rahmen des Turnfestes durchgeführt 
werden, wird es eine zweite Siegerliste unter Ausschluss der auswärtigen Teil-
nehmer geben, um so die tatsächlichen Landesmeister insbesondere in Bezug 
auf die Qualifi kation für die deutschen Meisterschaften zu ermitteln.
Ein Start „außer Konkurrenz“ ist in keinem Wettkampf möglich.
Startrechte können durch Nicht-DTB-Vereine grundsätzlich nicht erworben 
werden, problemlos können aber auch ausländische Personen eine DTB-ID 
beantragen.

Wohnmobil-Stellplätze
Auf dem Gelände des Weltkulturerbes Völklinger Hütte werden gebührenfreie 
Stellplätze angeboten. Anfahrtsbeschreibung und nähere Informationen unter 
Weltkulturerbe Völklinger Hütte: Stellplatz (voelklinger-huette.org). 

Weitere Quartiere
Ein Unterkunftsverzeichnis der Stadt Völklingen fi ndet Ihr unter www.voelklin-
gen.de. Gerne ist Euch auch die Stadtverwaltung Völklingen unter der Telefon-
nummer (0 68 98) 13-0 oder per Mail info@voelklingen.de behilfl ich.

Vereinsfahnen
Vereinsfahnen als Ausdruck turnerischer Tradition sollen auch wieder beim 
Turnfest in Völklingen ein Blickfang sein. Deshalb sind alle teilnehmenden Ver-
eine aufgerufen, ihre Vereinsfahne für den Festzug mitzubringen. Die Vereine 
werden gebeten, bei ihrer Turnfestmeldung mitzuteilen, ob eine Fahne mitge-
führt wird. Nur dann besteht Anspruch auf das Fahnenband des 21. Landes-
turnfestes.

Verkehr
In der Festkarte ist das Turnfest-Ticket eingeschlossen. Dies umfasst Busse 
und Bahnen, mit denen sowohl die Turnfeststätten von zu Hause aus als auch 
während dem Turnfest angesteuert werden können. Bei Bedarf werden zu-
sätzliche Busse als Turnfestlinie eingesetzt. 



Das Gästehaus Braunshausen liegt idyllisch in der reizvollen Landschaft des 
Hochwaldes am Fuße des Peterbergs in Braunshausen. Hier können Sie in ab-
solut ruhiger Lage: Entspannen, Tagen und Sport treiben. Unsere sport-, kul-
tur- und naturinteressierten Gäste fi nden in der näheren Umgebung vielfältige 
Freizeit-, Ausfl ugs-, Erholungs- und Sportmöglichkeiten.
Das Gästehaus bietet 22 Zimmer mit Dusche und WC, eine Gastronomie sowie 
Tagungsräume mit moderner Medientechnik. Die Nähe zum Sport ist im Gäs-

tehaus nicht zu übersehen: Ein für viele Sportarten geeigneter Sportkomplex 
schließt sich dem Gästehaus an. Unser Haus ist offen für jeden und jede Gele-
genheit: Ob Verein, Verband, Firma, Schule, Familie oder Freundeskreis - jeder, 
der sich nach einem erholsamen Aufenthalt sehnt oder einen ungestörten Ta-
gungs-, Seminar- oder Schulungsort sucht, ist willkommen.

www.gaestehaus-braunshausen.de 

Direkt vor der Haustür der Berghütte entfaltet sich die maleri-
sche Landschaft des südlichen Schwarzwaldes mit zahlreichen 
Wanderwegen sowie Freizeit- und Ausfl ugsmöglichkeiten. Bei 
ausreichender Schneelage kann von der Hütte aus direkt in ein 
Skigebiet abgefahren werden. Langläufer fi nden abwechslungs-
reiche Langlaufstrecken. Ob Verein, Verband, Firma, Familie oder 
Freundeskreis - jeder, der sich nach einem erholsamen Aufent-
halt sehnt, kann die Hütte buchen und einen erholsamen Aufent-
halt in absolut ruhiger Lage genießen.

Ausstattung
• Aufenthaltsraum mit gemütlichem 

Kachelofen
• Moderne Küche
• Mehrbettzimmer mit insgesamt 

19 Betten (3 Vier-Bettzimmer, 1 Fünf-Bettzimmer, 
1 Zwei-Bettzimmer)

• Moderne Dusch- und Toilettenräume im Untergeschoss
• Grillplatz

Weitere Infos und Buchungszeiten: 
www.stb.saarland/vereinsservice/
haeuser-des-stb/herzogenhorn 



1. Landesturnfest in Völklingen, 03. - 04.09.1949
2. Landesturnfest in Neunkirchen, 06.08.1950
3. Landesturnfest in Püttlingen, 27. - 30.06.1952
4. Landesturnfest in Völklingen, 15. - 17.07.1955
5. Landesturnfest in St. Ingbert, 17. - 20.07.1959
6. Landesturnfest in Saarlouis, 18. - 19.07.1964
7. Landesturnfest in St. Wendel, 14. - 16.07.1967
8. Landesturnfest in Homburg, 02. - 04.07.1971
9. Landesturnfest in Völklingen, 29. - 31.08.1975
10. Landesturnfest in Schwalbach, 29.06. - 01.07.1979
11. Landesturnfest in Neunkirchen, 09. - 11.07.1982

12. Landesturnfest in Homburg, 06. - 08.08.1986
13. Landesturnfest in Saarbrücken, 23. - 25.07.1989
14. Landesturnfest in Dillingen, 28. - 30.05.1993
15. Landesturnfest in Neunkirchen, 10. - 13.07.1997
16. Landesturnfest in Kirkel, 25. - 27.05.2001
17. Landesturnfest in Saarbrücken, 03. - 06.06.2004
18. Landesturnfest in Saarlouis, 22. - 25.05.2008
19. Landesturnfest in St. Wendel, 31.05. - 03.06.2012
20. Landesturnfest in St. Ingbert, 20.05. - 22.05.2016
21. Landesturnfest in Völklingen, 30.05. - 02.06.2024
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Gemeinsam 
Grün & Clever

Jetzt informieren
und profi tieren!
Unabhängig sein und Gutes tun! 
Leisten Sie mit uns gemeinsam 
Ihren Beitrag für die Energiewende 
und die saarländische Natur. 

Weil’s um mehr als Geld geht.

und die saarländische Natur. 

Weil’s um mehr als Geld geht.




