
Ansprechpartnerin:  

 Programmleitung 

Giovanna Karle 

Telefon: 0681 3879-234 

E-Mail:  

karle@saarlaendischer-turnerbund.de 

UNSER MOTTO  

KONTAKT UND INFORMAT ION  
ZUM PROJEKT:   

BEWEGUNGSPROGRAMME  

FÜR WEN TUN WIR WAS  

Gesundheitsamt  

Martina Stapelfeldt-Fogel  

Stengelstraße 10-12  

66117 Saarbrücken  

Telefon: 0681 506-5325  

E-Mail:  

martina.stapelfeldt-fogel@rvsbr.de  

(einige Beispiele der Projektvereine) 
 

 Qi Gong und Tai Chi 
 Walking und Nordic Walking 
 Herz Kreislauf-Training  
 Stuhlgymnastik, Yoga 
 Rückentraining 
 Körperwahrnehmung  
 Entspannung 
 Gedächtnistraining 

 Männer und Frauen ab 50, jüngere,   
interessierte Mitmenschen sind herzlich 
willkommen 

 für sportliche Neu- und Wiedereinsteiger 
 für alle, die aktiv und fit werden oder 

bleiben möchten 
 Alleinlebende Menschen 
 Menschen mit Einschränkungen 
 Hochbetagte Menschen 

 lebenslange Fitness für möglichst viele 
Senioren 

 Lebensfreude und Wohlbefinden 
 Verbesserung der Lebensqualität 
 Steigerung der geistigen und körperlichen 

Leistungsfähigkeit durch Bewegung und 
Geselligkeit 

 gemeinsames Erleben 
 bedürfnisgerechte Angebote 
 weitere Vernetzung innerhalb der ver-

schiedenen Organisationen  
 Begegnungsstätte für Jung & Alt 

Ferienprogramme 
beim 

Kneipp-Verein Riegelsberg e.V. 

Pilates & Zumba  
für alle Generationen 

Bewegungsprogramme  

vom 14.07. - 23.07.20 
5,00 € Unkostenbeitrag / Kurs 

 

Eine Aktion im Rahmen von 
„Fit & Vital - ein Leben lang“  

 
Kontakt: Martina Hoven  
Tel.: 0179/7441442 

 

www.kneippvereinriegelsberg.de 



Der Kneipp-Verein Riegelsberg 
lädt ein zum Ferienprogramm 

5,00 € Unkostenbeitrag / Kurs 

 

Bei allen  Angeboten 
sind die aktuellen  
Corona -Regeln zwin-
gend zu beachten!  

ZUMBA® GOLD  
Dienstag, 21.07.2020 von 19.00-20.00 Uhr 
Zumba® Gold macht einfach Spaß, ist leicht zu 
lernen und für Jeden geeignet. Ein hervorragen-
des Training, um die Beweglichkeit aufzubauen 
oder zu erhalten.  
 

ZUMBA® Fitness - für ALLE - 99 Jahre 
Mittwoch, 22.07.2020 von 19.00-20.00 Uhr 
Wir kombinieren Bewegungen mit niedriger & 
hoher Intensität zu einem kalorienverbrennen-
den Intervalltraining mit tollem Tanz-Feeling. 
 

Ansprechpartnerin: Martin Hoven 
Telefon: 0179/7441442 
Ort: Turnhalle- Grundschule Pflugscheid 

 

TV Auersmacher 
Jennifer Jung, Telefon: 06805 / 218730 

TuS St. Arnual 
Julia Freidinger, Telefon: 0681 / 93579131  

TV Burbach 
Cordula Coulet Telefon: 0681 / 790462  

ATV Dudweiler 
Christel Angel, Telefon: 06897 / 74136 
 

 

TV Heusweiler 
Elsbeth Bach, Telefon: 06806 / 78102 

TB St. Johann 
Monika Möll, Telefon: 0681 / 709313 

TV Klarenthal-Krughütte 
Hajo Scholl, Telefon: 06898 / 37100 

Kneipp-Verein Riegelsberg 
Claudia Zobel, Telefon:  0176/44470264 
 

TV Naßweiler 
Larissa Quinten Telefon: 06809 / 702926 

TV Ritterstraße 
Gabi Maurer, Telefon: 06898 / 63213 

KV Friedrichsthal-Bildstock 
Claudia Zobel, Telefon:  0176/44470264 
 

TV Köllerbach 
Alois Lehberger, Telefon: 06898 / 62314 
 

TV Wahlschied 
Anette Schmitt, Telefon: 06806 / 82777 

 Weitere  
Projektvereine im 

 „Fit & Vital - ein Leben lang“ 
Ein Projekt des Saarländischen Turner-
bundes in Kooperation mit dem Regio-
nalverband  Saarbrücken und dem 
Kneipp-Verein Riegelsberg  
 

 
 
 
 
 

 
Unsere Kernziele im  
Gesundheitssport 
 Gezielte Verbesserung der individu-

ellen gesundheitlichen Situation. 
 Vermittlung von gesundheitsge-

rechten Bewegungsverhalten.  
 Stärkung körperlicher Gesundheits-

ressourcen, wie Beweglichkeit, Aus-
dauer, Kraft, Dehn-, Koordination- 
u. Entspannungsfähigkeit.  

 Den Körper bewegen, während die 
Seele ausruht! 

 Nicht zu vergessen: Spaß an der Be-
wegung! 

 

Ansprechpartnerin im Programm: 
Claudia Zobel, Telefon:  01590/1306012  

Dienstags Pilates (Riegelsberghalle) 
Termine: 07./14./und 21.07.2020 

Kurs 1 von 09:30 - 10:30 Uhr  
Kurs 2 von 10:45 - 11:45 Uhr 
Interessierte melden sich bitte an bei: 
Sandra Thome, Tel.: 01769637506 


