Zur Ruhe kommen und nachspiiren
Klangschalen & Entspannung
* Wahrnehmen, loslassen, neue Balance

finden o
* Wahrnehmungsreise =y
 Klang erleben N

* Entspannungstbungen
Den Tag bewusst ausklingen lassen

Abschlussgedanke:
Zu einem gesunden Leben gehort beides -
Bewegung und Erholung.

Die Platze sind begrenzt. Wir empfehlen
eine fruhzeitige Annmeldung.

Fur zwei Ubungsleiterinnen aus den
Projekt-Vereinen von “Fit & Vital - ein
Leben lang” ist die Teilnahme kostenlos.
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Kontakt & Anmeldung

Ansprechpartnerin STB

Giovanna Karle ST gE

g-karle@Stb'saarland SAARLANDISCHER TURNERBUND
0681 /3879 234

Ansprechpartnerin Landkreis
Neunkirchen

Sabine Schmidt
s.schmidt@landkreisneunkirchen.de
06824 /906 2210
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Willkommensregion
Neunkirchen

Anmeldungen:
per Gymnet: LG-Nr.: 8151
Kosten: 49,00 €
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Meldeschluss: 08.11.2026
Es gelten die AGB des Veranstalters.
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49. Qualitatszirkel

im Rahmen des Programms Fit&Vital -

Turnv

ein Leben lang

ater Jahn trifft Pfarrer Kneipp 3 0

Jahn

®

& Kneipp - Mehr als Turnen und Wassertreten

14.11.2026

10:00 - 16:30 Uhr
Ohlenbachhalle Wiebelskirchen
in Kooperation mit dem TuS
Wiebelskirchen (Abt. Turnen)



Zeitplan

10:00 - 10:20 Uhr
Ankommen & gemeinsam in Bewegung
kommen

10:20 - 12:00 Uhr
Kopf trifft Kérper

12:00 - 13:00 Uhr
Mittagspause

13:00 - 14:30 Uhr
Impulsvortrag: Krdauter mit allen
Sinnen erleben

14:30 - 15:15 Uhr
Gemeinsam in Schwung

15:15 - 15:45 Uhr
Kaffeepause

15:45 - 16:30 Uhr
Zur Ruhe kommen und nachsptren
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Neunkirchen

kommen
e Impuls: Turnvater Jahn und Pfarrer
Kneipp - zwei Wege, Menschen zu stédrken
und in Bewegung zu bringen
Was verbindet ihre Ideen - und was davon ist
heute noch aktuell?
* Bewegtes Kennenlernen

Ankommen & gemeinsam in Bewegung ﬂ)
X

Kopf trifft Kérper R\

 Bekannte Bewegungen neu erleben ;
- mit Wahrnehmung, Reaktion und
Koordination

* Augensteuerung - Sehen und
Bewegen neu verbinden

* farbenlehre - Wahrnehmung als
Bewegungsimpuls

* Reaktionstibungen - schneller
wahrnehmen, gezielter reagieren

e Traditionelle Turniibungen aus
einer neuen Perspektive erleben

Impulsvortrag: Krdauter mit allen
Sinnen erleben %
Bitterkrauter - bitter, aber wertvoll
e Krduterwissen zum Riechen,
Schmecken und Entdecken
* Wissenswertes tber Bitterstoffe und
ihre Bedeutung fiir die Verdauung
e Verschiedene Bitterpflanzen und
ihre traditionelle Verwendung
* Bittertropfen und eine besondere
Tinktur aus selbst gezogenem
echtem Wermut verkosten
* Krduter-Memory und Riechprobe
e Selbstgemachte Krduterkekse
probieren

Gemeinsam in Schwung .
Praxisblock: Zumba® - Gemeinschaft o =
und Lebensfreude A\
* freude an Bewegung & Motivation
* Gemeinsam aktiv sein und Energie
tanken
* Verbindung von Jahns
Gemeinschaftsgedanken mit Kneipps
ganzheitlichem
Gesundheitsverstdndnis
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