
Ansprechpartnerinnen:  

 Programmleitung: Giovanna Karle 

Telefon: (0681) 3879-234 

E-Mail: karle@saarlaendischer-

turnerbund.de 

 lebenslange Fitness für möglichst 
viele Senioren 

 Lebensfreude und Wohlbefinden 
 Verbesserung der Lebensqualität 
 Steigerung der geistigen und kör-

perlichen Leistungsfähigkeit durch 
Bewegung und Gese0lligkeit 

 gemeinsames Erleben 
 bedürfnisgerechte Angebote 
 weitere Vernetzung innerhalb der 

verschiedenen Organisationen 
 Begegnungsstätte für Jung & Alt 

UNSER MOTTO  
KONTAKT UND INFORMAT ION  

ZUM PROGRAMM:  

UNSERE BEWEGUNGSPROGRAMME  

 Männer und Frauen ab 50, jüngere, 
interessierte Mitmenschen sind herz-
lich willkommen 

 für sportliche Neu- und Wiederein-
steiger 

 für alle, die aktiv und fit werden 
oder bleiben möchten 

 Alleinlebende Menschen 
 Menschen mit Einschränkungen 
 Hochbetagte Menschen 

FÜR WEN TUN WIR WAS  

(einige Beispiele der Projektvereine) 
 Qi Gong und Tai Chi 
 Walking und Nordic Walking 
 Körperwahrnehmung, Entspannung 
 Stuhlgymnastik 
 Herz-Kreislauf-Training 
 Gedächtnistraining 
 Sturzprophylaxe 
 Fit in den Alltag 
 Gymnastik mit und ohne Stuhl 

Sommerzeit 
Outdoor-Zeit 

                  

  bei der  
  DJK SG St. Ingbert 

 

Seniorenbüro/Ehrenamtsbörse 

Beratungs- und Koordinierungsstelle: 

Alexandra Christmann 

Saarpfalz-Kreis 

Am Forum 1, 66424 Homburg 

Telefon: (0 68 41) 104 - 84 05  

E-Mail:  

 alexandra.christmann@saarpfalz-kreis.de  

Kostenfreie  
Bewegungsprogramme  
vom 14.07. - 04.09.20 

 

Eine Aktion im Rahmen von 
„Fit & Vital - ein Leben lang“  

 
 

Geschäftsstelle DJK SG St. Ingbert 
Weitere Informationen unter: 

www.djk-sg-igb.de 



Boule 
Dienstag, 16.00-17.30 Uhr 

Bouleplatz Elsterstein  

(Ursula Hager, Tel. 06894/37036)  
 

Pilates & Waldbaden 
Dienstag, 19.00-20.15 Uhr 

Freitag, 9.00-10.15 Uhr 

Fröschenpfuhl, Hassel  

(Ilona Peter,  Tel. 015110707343) 
 

Nordic Walking für Einsteiger 
Mittwoch,  9.00-10.00 Uhr 

Marxplatz, Gehnbachstr.  

(Christine Ebner-Müller, Tel. 06894/383090) 
 

Walking & Gym, Gesunder 

Rücken, Mittwoch, 18.00-19.30 Uhr  

Fröschenpfuhl, Hassel  

(Ilona Peter,  Tel. 0151 10707343) 
 

Wir freuen uns auf Sie! 

Fit & Vital - ein Leben lang!
Ein Programm des Saarländischen   

Turnerbundes in Kooperation mit dem 

Saarpfalz-Kreis und der DJK SG St. Ingbert 
 

DJK SG St. Ingbert ist der Verein für: 

–   die ganze Familie 

–   jedes Alter 

–   Sport, Spaß, Spiel, Gemeinschaft 

–   Gesundheits- und Breitensport 

–   Leistungssport 
 

Sommerzeit  
Outdoor-Zeit 

Die DJK SG St.Ingbert bietet unter Beach-

tung der aktuellen Corona-Regeln Out-

door-Bewegungs-Programme an. 
 

Wir bitten alle Interessierten sich bei 

der jeweiligen Übungsleiter*in  

telefonisch anzumelden. Die Telefon-

nummer der Ansprechpartner finden Sie 

beim jeweiligen Bewegungsangebot. 

Kostenfreie 
Outdoor-Bewegungs-Programme 

vom 14. Juli bis 04. September  

Lauftreff-Freunde Bliesmengen-Bolchen 

Bernhard Mischo 

Telefon: 06804/6668  

www.lauftreff-bliesmengen-bolchen.de 
 

TV Oberbexbach 

Herbert Bruder  

Telefon: 06826/80 02 18  

www.tv-oberbexbach.de 
 

Kneipp-Verein St. Ingbert 

Nicole Müller 

Telefon: 06894/382004 

www.kneipp-verein-stingbert.de 
 

TV Limbach 

Martina Reith 

Telefon: 06841/89968  

www.tv-limbach.de 
 

DJK SG St. Ingbert 

Geschäftsstelle 

Telefon: 06894/381026  

www.djk-sg-igb.de 

 

  

Kooperationsvereine  
im Saarpfalz-Kreis 
Ansprechpartner: 


