ANMELDEDATEN

Vorname

Name

StraBBe

PLZ, Ort

Mail

Telefon

Geburtsdatum

Verein / Einrichtung

,untatig schwacht,
Ubung stirkt,
Uberlastung schadet.”

Sebastian Kneipp

Bewegung tut gut -
gemeinsam noch mehr.
Im Verein ist niemand allein.

KOOPERATIONS - ﬁ-m. ZAuF leben =
PARTNERSCHAFTEN

Im Rahmen der STB Programme SCh u lu ng

“Fit & Vital - ein Leben lang” sowie

“AuF leben” Bewegungstreff-

Kneipp-Verein lllingen : :
Carla Nalbach: 06825/8988420 Leite I'/ In

TV Hittigweiler
Otmar Neustr 06825/7216

Gemeinde lllingen
Frank Schuppener:
06825/409-127

Saarlandischer Turnerbund
Giovanna Karle:
©) 0681/3879-234

Fur alle, die Spal3 an der
Bewegung und Begegnung
mit anderen Menschen haben

Termin: 06.03.2027

Anmeldungen bei: VHS lllingen
< leyla.acar@illingen.de
(©) Tel. 06825/404-230




Bewegungstreff-Leiter/in
Bewegungsforderung fur inaktive
und aktive Menschen

Wir suchen ehrenamtlich
engagierte Menschen, die selbst
Freude an der Bewegung haben

und dies gerne mit anderen

Menschen teilen mochten.

Die Teilnehmenden werden
geschult, leichte Ubungen fiir
altere Menschen anzuleiten, die
Gruppe zu motivieren und eine
positive Stimmung zu schaffen.

Es ist nie zu spat
anzufangen!

Der Bewegungstreff ist ein
offenes, einsteigerfreundliches
Angebot. Hier treffen sich
Menschen in einer Gruppe, um sich
mit SpaB & Freude gemeinsam zu
bewegen und auszutauschen, auch
bei Regen :)

Das niedrigschwellige
Bewegungsangebot richtet sich an
altere Menschen und fordert
korperliche, geistige Gesundheit
sowie Wohlbefinden und
Mobilitat im Alltag.

Die Bewegungstreffs finden
drauBen im o6ffentlichen Raum
statt — an gut erreichbaren Orten.

Schulung

Bewegungstreff- Leiter/in

Du hast Freude an Bewegung und willst
andere daflr begeistern?

Du willst altere Menschen in Bewegung
bringen, gemeinsam aktiv sein und
regelmaBig einen Bewegungstreff in
deinem Umfeld leiten?

Dann bist du hier genau richtig!

Werde Bewegungstreff-Leiter/in und
bringe Bewegung, Begegnung und Freude
in den Alltag.

Mach mit. Beweg was. Bring Menschen
zusammen.

Inhalte der Schulung (u.a.)

« Leichte Ubungen in den
Kernkompetenzen Kraft, Gleichgewicht &
Beweglichkeit

o Struktur des Bewegungstreffs

« Rolle Bewegungstreff-Leiter/in

06.03.2027
(© 09:00-17:00 Uhr

C@D Pastor-Schulz-StraBe 14

66557 lllingen
Die Schulung ist fiir
alle Teilnehmer kostenfrei!
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