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e Lebenslange Fitness fir moglichst viele

Senioren
e | ebensfreude und Wohlbefinden @

e Verbesserung der Lebensqualitat

e Angebot von bedurfnisgerechter Bewegung Willkommensregion
e Gemeinsam schdne Dinge erleben Neunkirchen

o Geselligkeit gegen Vereinsamung

e Vernetzung innerhalb der verschiedenen

Organisationen Leitstelle “Alter werden”
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FIT & VITAL - EIN LEBEN LANG
— TN >

Das Programm Fit & Vital - ein Leben lang
bietet Menschen ab 50 Jahren vielfaltige
Angebote zur Bewegungsforderung.

Das Programm ist eine Kooperation des
Saarlandischen Turnerbundes (STB) in
Zusammenarbeit mit dem Landkreis
Neunkirchen.

Die Umsetzung erfolgt Gber den TuS
Wiebelskirchen Abteilung Turnen.

Die Abteilung Turnen
Aktiv Leistungsstark Modern

www.tuswbk-turnen.de

FIT UND BEWEGT IN DEN FRUHLING
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Termin: 13. April 2024
Treffpunkt: Turnhalle Schillerschule
Uhrzeit: 14:00 - 17:00 Uhr

e

Themen:
e Altes Handtuch - neue ldeen
e Rund um den Ball
e Mobil mit Yoga

Mitzubringen sind:
e Sportkleidung
 Matte
e Handtuch
e Getrank

Anmeldung in den Ubungsstunden und bei
Dorothea Schulz:

Tel.: 06821 / 52896

E-Mail: dorothea.schulz@tuswbk-turnen.de

Unterstutzt werden wir an diesem Tag von

Ergo Kramer und der Kepler-Apotheke.
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ERGO KRAMER ©- KEPLER

APOTHEKE
WIEBELSKIRCHEN
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KOOPERATIONSVEREINE IM
LANDKREIS NEUNKIRCHEN
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TV Heiligenwald
Peter Wahlster | Telefon: 06821/692293

TV 2000 Heinitz
Stephanie Unger | Telefon: 06821/77832

TG Landsweiler-Reden
Tobias Closs | Telefon: 06821/9145710

TV Ottweiler
Helga Mduller | Telefon: 06824/4433

Kneipp-Verein Spiesen
Ute Born-Hort | Telefon: 06821/740337

TV Wiesbach
Martina Betheider | Telefon: 06806/81759

TV Huttigweiler
Otmar Neustral3 | Telefon: 06825/7216

Kneipp-Verein lllingen
Carla Nalbach | Telefon: 06825/8988420

TuS Wiebelskirchen
Dorothea Schulz | Telefon: 06821/52896
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